
アローブ図書館 ☎（48）1808
開館時間　9：00～20：005月の休館日　19（月）

　こどもの「きみ」と、大人の「ぼく」。
　２人は詩を読みながら「ことば」につい
て考えます。正しいことばってなんだろ
う？　ことばにならないものをことばに
するってどういうこと？
　言葉の面白さや自由さに気付かせてく
れる一冊です。

『ぼくがゆびをぱちんとならして、
　きみがおとなになるまえの詩集』
　	 斉藤倫／著　高野文子／画　福音館書店

図書館イベント

読�み聞かせ
5/6（火）・20（火）・21（水）	 	 11：00～
5/3（土）・17（土）・25（日）	 	 14：00～
（低学年向け）5/4（日）・10（土）	 	 14：00～
ストーリー・テリング（5歳以上）　5/10（土）	 10：30～
わらべうた 5/8・22（木） 11：00～
紙芝居 5/24（土） 11：00～

今月の

一冊

図書館ＰｉｃｋＵｐ

ネコの本
　2000年以降に出版された、ネコが登場する絵本の特集です。
懐かしい作品・「絵本屋さん大賞」受賞本・国内外の作家による
絵本などが大集合。気になる一冊を探してみよう。

▼ 棚番号　53	 ▼ 特集期間　7/21（月）まで

1.	 猫の刻参り	 宮部みゆき／新潮社
2.	 月収	 原田ひ香／中央公論新社
3.	 禁忌の子	 山口未桜／東京創元社
4.	 C線上のアリア	 湊かなえ／朝日新聞出版
5.	 死んだら永遠に休めます	 遠坂八重／朝日新聞出版

3月予約ランキング

新シリーズ

　初めまして！　アンニョンハセヨ！
　4月から文化交流課の国際交流員として着任した李
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です。愛知県と同じく、韓国の中部地方にある忠
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州市から来ました。
　私は大学で日本語通訳を専攻し、2019年にインターン
シップのため、日本で４カ月間生活したことがあります。趣
味は一眼レフカメラで写真を撮ることと、コーヒーが大好き
なので喫茶店巡りです。最近は「食べログ喫茶店百名店」に
掲載された店を回ることにはまっています。
　大府市は韓国の洪

ホン ソ ン グ ン

城郡と2024年9月、姉妹都市提携を
結びました。本年度は両市間の交流も活発に行われる予定
ですので、韓国に興味のある皆さんとお会いできることを楽
しみにしています。
　市民の皆さんとの交流を通じて、韓国の魅力を伝えていけ
るよう頑張ります。どうぞよろしくお願いします。

▲清州市にある実家の屋上からの風景　撮影：李賀恩

国際交流員の着任あいさつ李賀恩（イ・ハウン）国際交流員

材料（4人分）

作り方

① キュウリは薄い輪切り、キャベツは厚めの千切
りにする。

② キュウリ・キャベツ・むき枝豆はゆでて、水気を
切る。粗熱をとり、冷蔵庫で冷やす。

③ 冷えたら、②とミックスビーンズ・ささ身・コー
ンをごまドレッシングであえる。

キュウリ	 25g（1/4本）
キャベツ	 50g（1枚）
むき枝豆	 40g
ミックスビーンズ	 25g
鶏のささ身缶	 40g
コーン缶	 25g
ごまドレッシング	 大さじ1

　給食では、ささ身やツナを入れることで、食べやすくしています。
他の種類のドレッシングであえてもおいしく食べることができます。
自分の好きな味の豆まめサラダを見つけてみてくださいね。

豆まめサラダ

▼ ▼
▼ ▼

※3/14に市立中学校で提供したメニューです。

家庭での消費量が少ない
豆をたくさん食べられる

サラダです！

4月から「ゴールデンクラブおおぶ」に名称が変わった「大府市老人
クラブ連合会」。発足から60年、多くの会員と共に生きがいや楽しみ
を分かち合ってきました。現在の会員数は約3300人。グランドゴル
フ・ウォーキング・芸能祭などの大会や、陶芸・カラオケ・書道・健康
体操などの趣味のクラブ活動、ふれあいの旅・推進大会などの仲間づ
くり、会員による地域の見守りといった友愛活動などを行っています。
ゴールデンクラブおおぶに生まれ変わり、さらに活発に楽しい活動

を広げます。加入については、ゴールデンクラブおおぶ事務
局（社会福祉協議会内・☎(48)1805）へご連絡ください。

市が進める「おおぶ活き活き幸齢者応援八策」。いくつになっても人生を楽しみ、生きがいを持って過ごせ
る暮らしを応援します。市の取り組みのほか、人生を楽しむ「幸齢者」を紹介するシリーズです。

幸せに齢
よわい

を重ねる秘
ひ け つ

訣、お伝えします

アダムとハウンの
インターナショナルリレーコラム　スタート！

高齢障がい支援課　☎（45）6289

「おおぶ活き活き川柳」 大募集！ 　　すてきな人生を川柳で！
•郵送での応募　〒474-8701　住所不要　「広報おおぶ　おおぶ活き活き川柳」係
•市ウェブサイトでの応募　右のQRコードから。　

発足60周年  「ゴールデンクラブおおぶ」で一緒に楽しく活動しませんか
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