
アローブ図書館 ☎（48）1808
開館時間　9：00～20：003月の休館日　17（月）

　サインが必要なのは有名人だけではあ
りませんよね。クレジットカードの決済を
はじめ、荷物の受け取りや仕事の文書、
手紙など、いろいろな場面で私たちはサ
インします。新年度が始まる前に、自分
のサインを決めてみるのはいかがでしょ
うか？

『サイン・署名のつくり方』
　	 署名ドットコム／著　スモール出版

図書館イベント

読�み聞かせ	
3 /4（火）・18（火）・19（水）	 	 11：00～	
3 /23（日）・毎週（土）（8日を除く）		 14：00～	
（低学年向け）3/2（日）・8（土）	 	 14：00～
ストーリー・テリング（5歳以上）	 3/8（土）	 10：30～
わらべうた	 3 /13（木）	 11：00～
紙芝居	 3 /22（土）	 11：00～

今月の 

一冊

図書館ＰｉｃｋＵｐ

見て、聞いても楽しめます。電子図書館
　音や映像でも楽しめる資料がある電子図書館。朗読シリーズ
やデジタル紙芝居などもあります。3カ月ごとに電子書籍の特集
が変わるので、ぜひチェックしてみてください。電子図書館は、
図書館ウェブサイトから閲覧できます。

1.	 架空犯	 東野圭吾／幻冬舎
2.	 漫才過剰考察	 髙比良くるま／辰巳出版
3.	 昇華　機捜235	 今野敏／光文社
4.	 クスノキの女神	 東野圭吾／実業之日本社
5.	 カフネ	 阿部暁子／講談社

1月予約ランキングAdam　Simmonds
国際交流員

　市民に外国人が増えていく中、日本語教室の重要性がますます高まっています。もちろん、社会で自立するための鍵である日
本語力を身に付ける場として十分な役割を果たしていますが、それだけではありません。外国人にとって、日本語教室はさまざま
なきっかけになります。
　例えば、言葉を勉強することでその背景にある文化に触れることができます。さらに、日本人の先生と交流をすることで、日
本人の思想・価値観に触れ、日本社会の規範・ルールを学び、生活していく上での不安・誤解を解消するきっかけにもなります。

　アパートや寮で同じ国の出身者や民族と母語で暮らしてい
ると、日常会話の上達は難しいでしょう。働いている多くの
外国人にとって、日本語教室は職場以外で日本人と交流する
唯一の場でもあります。私生活で日本人と話す機会に恵まれ
ていない外国人にとって、温かく迎え入れてくれる日本語教
室の先生は貴重な存在です。
　日本語教室は、先生側にも得るものが多くあります。さま
ざまな国・世代・性格の受講者と交流することで視野も広が
り、受講者の日本語力の成長や上達への感動も味わえます。
　誰もが安心して暮らせる地域作りに貢献することができま
すので、みなさんもボランティアとして日本語教室へ参加して
みませんか。

▲国際交流協会の日本語教室の様子

多文化共生への扉

材料（4人分）

作り方
① �ダイコン・ニンジンは、３㎝くらいの長さで千切
りにする。

② �油揚げは、さっと熱湯にくぐらせ油抜きをして、
５㎜幅の短冊切りにする。

③ �鍋にサラダ油を引いて①を炒め、さらに②を加
えて炒める。

④ �③に Aを入れて煮合わせる。

ダイコン	 110g
ニンジン	 25g
油揚げ	 15g
サラダ油	 少々

酢	 小さじ1と1/2
薄口しょうゆ	 小さじ1
砂糖	 小さじ2
本みりん	 小さじ1/2

　煮あえは愛知県の尾張・西三河地域の郷土料理で、正月・祭り・
盆の精進料理として食べられてきました。1月の給食では、市内で
収穫したあいちの伝統野菜「木

こ

之
の

山
やま

五寸にんじん」を使用しました。

煮あえ

▼ ▼
▼ ▼

※1/29に市立中学校で提供したメニューです。

野菜のシャキッとした
食感を残して仕上げると
おいしい料理です！
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市のおへんじ

このほかの意見は市ウェブサイトにのせているよ。見
み

てみてね。

健康未来政策課　☎（85）3232

みんなでつくる「こども計
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いただいた意見
こどもだけであそべる室

しつない

内ゆうぐがほしいです。
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