
▶料金記載のないものは、無料です。 
　小学生以下の方は、保護者と参加してください。

予約
方法

ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

９：00～開催日の7日前まで

セレトナ

通　信

商工業ウェルネス 
バレー推進課　
☎（45）6255　
https:/ /www.city.obu.
aichi.jp/wv/

��� 申 込 　電話または二ツ池セレトナ窓口へ。

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　

http:/ /www.seletona.com

3月の休館日

3（月）・10（月）・17（月）・24（月）・
31（月）　

3 / 2（日）

セレトナの森の研究室①　植物おもしろ探検隊	 	 	 4/6（日）　9：30～11：30
春に咲く花の色を観察します（雨天決行）。
定員　�20人（先着順・予約制）
講師　�知多自然観察会

ドーム菊の育て方を学ぼう	 	 	 4/12（土）　9：30～11：30
緑化推進団体から、ドーム菊の育て方を学びます（雨天決行）。
定員　�15人（小学生以上・先着順・予約制）
講師　鎌田富士雄さん（緑花の会）

ゆる散策　森DE大人のから騒ぎ①	 	 	 4/19（土）　10：00～12：00
春の息吹を見つけます（雨天決行）。
定員　�10人（18歳以上・こども同伴不可・先着順・予約制）
講師　�セレトナスタッフ

花壇に集まれ　セレトナ緑化大作戦①	 	 	 4/27（日）　9：30～11：30
花壇の作り方・手入れの仕方を学びます（雨天決行）。
定員　�20人（18歳以上・先着順・予約制）
講師　�桃原毅志さん（一級造園技能士）

あいち健康プラザ　春の盆栽展	 	 4/4（金）～6（日）　10:00～16:00
盆栽グループ「盆栽盆和会」による春の盆栽展を開催します（無料・予約不要）。
所・問　あいち健康プラザ　☎（82）0211

カフェ・くちなし	 　	 4/13（日）　10:00～11:30
認知症や健康に関わる専門家と話をしたり、地域の方と交流したりします（200円・予約不要）。
所・申込�　認知症介護研究・研修大府センター　☎（44）5551

ゴールデンウィークを充実させる養生薬膳	 4/29（火）　10:00～11:30
薬膳を用いた体のケアを学んで長期連休を有意義に過ごし、五月病にも対策します（無料・定員：
20人（抽選）・申込期間：3/18（火）～25（火）　9：30～16：30）。
所・申込�　あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

　講師と一緒に園内を散策しながら、約100種の樹木を観察し、その魅力を伝えま
す。散策後は、交流スペースでハーブティーを提供します。申し込みなどの詳細は、
当園掲示板・SNSで発信していますので、ぜひ参加してください。

4/12（土）に「薬草園案内　樹木編」を開催します

薬草植物責任者　生島祐子あいち健康の森　薬草園　☎（43）0021

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
当選者には後日引換

券を発送します（商品の
発送はしません）。当選
者は引換券を店舗に持参
し、プレゼントと交換して
ください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企画
広報戦略課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

小倉 和也さん・亜里さんに４４つの質問

ぽかぽかファーム
オープン時には、7000株のイチゴがハウスを彩ります。

夢キラリ人・田中さんが2024年に決勝大会
に出場した、大府のお笑いコンテストは？

「OBU-1○○○○○2024
　　　　　　　withメディアス」

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年代、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4
の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報3月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

来期以降も利用で
きます。
直売も行う予定で

すので、ぜひお立ち
寄りください。

イチゴ狩り体験
ぽかぽかファーム

5名様

※先月号の答えは「パラアートおおぶ」。45通の応募がありました。

Ｑ１．イチゴ農園を始めた理由はなんですか？
前職では看護師として緩和ケアに携わり、患者さんの話などを聞くこ

とで心のケアを行っていました。人の心の支えとして残り続ける思い出
の素晴らしさに触れて、思い出に残る体験を提供したいと思い、イチ
ゴ農園を開業しました。
Ｑ２．どんな農園にしたいですか？
いろいろな体験で思い出づくりができる農園です。糖度計を使った
甘さ比べや、蜂蜜・ホイップクリーム・塩などの変わったトッピングの食
べ比べなど楽しい工夫を考えています。多くの人に思い出を提供するた
め、小児科に入院するこどもたちや高齢者施設の方たちに向けた出張
いちご園も予定しています。
Ｑ３．食べられる品種は？

芳
ほうじゅん

醇な香りとやさしい甘さが特徴の章
あき ひ め

姫と、甘みと酸味のバランス
がトッピングによく合う紅ほっぺを食べられます。
Ｑ４．最後にドドンとお店のPRを！
オープンに向けて奮闘しながら、お客さまの笑顔を想像し、充実した
日々を送っています。心に残る思い出を一緒につくりましょう。

3月号応募期限
3/15（土）	
(消印有効）

住所／米田町５-69　☎080（6173）1211
特徴／駐車場有、雨天営業、予約はLINEから
営業／ 9：00～16：00（不定休）　※今期はオープンから6月下旬まで

ぽかぽかファーム

InstagramLINE

＼予約はこちら／

　＼ 新たなイチゴ農園が誕生！／
4月下旬
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