
アローブ図書館 ☎（48）1808
開館時間　9：00～20：002月の休館日　17（月）

　中学校で学ぶ生物・化学・地学・
物理を大人向けにまとめた本です。
　日常生活の現象が理科に結び付い
ていることが分かります。社会人に必
要な科学の基礎知識を身に付けるこ
とができる、大人の学び直しにぴった
りな一冊です。

『「中学の理科」が一冊でまるごとわかる』
　	 さわにい／著　ベレ出版

図書館イベント

読�み聞かせ	 2/4（火）・18（火）・19（水）	 11：00～	
	 毎週（土）（2/8を除く）・23（日）	 14：00～	
低学年向け	 2/2（日）　	 16：00～

	 2/8（土）　	 14：00～
ストーリー・テリング（5歳以上）　2/8（土）	 10：30～
わらべうた	 2/13・27（木）	 11：00～
紙芝居	 2/22（土）	 11：00～

今月の 

一冊

図書館ＰｉｃｋＵｐ

おやつの本
　だんご・ケーキ・パイ・ジュースに、たこやきまで⁉　
　お菓子・スイーツなどのおやつが登場する本を集めました。甘
いおやつも甘くないおやつも本の世界で楽しもう。
	 ▼ 棚番号　53	 ▼ 特集期間　4/20（日）まで

1.	 ゆびさきに魔法	 三浦しをん／文藝春秋
2.	 架空犯	 東野圭吾／幻冬舎
3.	 ドヴォルザークに染まるころ	 町田そのこ／光文社
4.	 	ウォーレン・バフェットに学ぶ	ゆっくりと着実にお金持ちに
なる56のルール	 桑原晃弥／ビジネス教育出版社

5.	 藍を継ぐ海	 伊与原新／新潮社

12月予約ランキングAdam　Simmonds
国際交流員

　日本の「新語・流行語大賞」のようなものが英語圏の国にもあります。英国・米国・豪州など、英語の辞典出版社やオンライン
辞典の運営者が「今年の言葉」を選定し、発表しています。2024年には「SNS」「AI」など、私たちの生活や社会を大きく変えてい
く技術との触れ合いから使われるようになった言葉がいくつか登場しました。
　英国では、オックスフォード大学出版局が2024年の言葉として選んだのは「b

ブ レ イ ン

rain	 r
ロット

ot」、脳腐れの意味を示します。もともと
19世紀の作家が使った言葉で新語とは言えませんが、近頃ネット
用語として復活し、「凡庸で取るに足らないオンラインコンテンツ
の過剰な視聴による精神・知的水準の低下した状態」と定義され
ています。例えば、SNSの動画を長々と見て、話し掛けてもまと
もな返事がない人に「You've	got	brain	 rot」（意味：脳みそ、腐
りかけているよ）と注意できます。
　もう一つの候補は「s

スロップ

lop」。もともとこぼれた液体などという意
味の言葉でした。最近は、AIが生成した無意味で誤った文・画像
をけなす言葉として使われています。迷惑メールを「s

ス パ ム

pam」と呼ぶ
ように、迷惑なAI生成コンテンツを「slop」と言います。
　進歩し続ける技術をバラ色の眼鏡より、冷めた目で見ている人
びとが世界中にいるようですね。

▲brain	rotになるのではないかと不安なアダム

Brain Rot & Slop

材料（4人分）

作り方
①　	豚肉は食べやすい大きさに切る。
②　	白菜は1.5㎝幅、タマネギは半分に切ってから

5㎜幅に切る。ニンジンはいちょう切り、エノキ
は半分に切ってほぐす。

③　	焼き豆腐は3等分にして1㎝幅に切り、かまぼこ
はいちょう切り、糸こんにゃくはざく切りにして
下ゆでする。

④　ネギは斜めに切る。
⑤　鍋にサラダ油を引き、豚肉を炒める。
⑥　	⑤に②を加えて軽く炒め、　と50～100㏄ほど

の水を加えてふたをして加熱する。あくは取り除く。
⑦　⑥に③を加えて味を染み込ませる。
⑧　	最後にネギを加えて野菜が柔らかくなったら、

火を消す。

豚肉	 160ｇ
白菜	 220ｇ
タマネギ	 80ｇ
ニンジン	 60ｇ
エノキ	 60ｇ
焼き豆腐	 160ｇ
かまぼこ	 60ｇ

糸こんにゃく	 60ｇ
ネギ	 60ｇ
サラダ油	 少々
しょうゆ	 大さじ1と2/3
砂糖	 大さじ1と2/3
酒	 小さじ1
水	 50～100cc

　給食では豚肉で作ることが多いですが、もちろん牛肉でも作
ることができます。鶏肉で作れば、尾張・奥三河地域の郷土料理
「ひきずり」にもなります。

すき焼き風煮

▼ ▼
▼ ▼

※12/3に市立小中学校で提供したメニューです。

野菜から出た水分と
うま味、調味料で
おいしく作れます！
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こども若者女性課　☎（85）3320

給食メニューつくってみた！
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