
アローブ図書館 ☎（48）1808
開館時間　9：00～20：001月の休館日　�

1（水）～3（金）・20（月）

　日常に疲れ、傷ついた青年の前に現
れたウサギのモカ。モカとその仲間が作
る幸せのコーヒーは、冷え切った青年の
心を溶かしていきます。
　忙しい日常を過ごす私たちに、ホッと
一息つく大切さを思い出させてくれる一
冊です。

『モカと幸せのコーヒー』
　	 刀根里衣／著　NHK出版

図書館イベント

読�み聞かせ	
1 /7（火）・15（水）・21（火）	 	 11：00～	
1 /26（日）・毎週（土）（1/11を除く）	 14：00～	
（低学年向け）1/5（日）・11（土）	 	 14：00～
ストーリー・テリング（5歳以上）	 1/11（土）	 10：30～
わらべうた	 1 /9・23（木）	 11：00～
紙芝居	 1 /25（土）	 11：00～

今月の 

一冊

図書館ＰｉｃｋＵｐ

おもしろい美術の世界
　あなたの知らない、面白くて楽しい美術の世界を紹介します。
「美術は難しい」「よく分からない」といった、美術に対する苦手
がなくなるかもしれません。
	 ▼ 棚番号　67　 ▼ 特集期間　3/16（日）まで

1.	 架空犯	 東野圭吾／幻冬舎
2.	 婚活マエストロ	 宮島未奈／文藝春秋
3.	 生殖記	 朝井リョウ／小学館
4.	 気の毒ばたらき	 宮部みゆき／ PHP研究所
5.	 富士山	 平野啓一郎／新潮社

11月予約ランキングAdam　Simmonds
国際交流員

　今回は、2024年8月17日に愛知県で開催された「外国人県民による多文化
共生日本語スピーチコンテスト」一般の部で39人の中からトップの最優秀賞に輝
いた横根町のユダ・エラシャさん（32歳）を紹介します。
　ユダさんはインドネシアの首都ジャカルタの隣町・ブカシ市の出身で、2017
年に初めて来日しました。研修生として福岡県に3年間滞在して一度帰国しまし
たが、2023年に技術者として再び来日。同年6月、大府市に転入しました。日
本語の勉強を開始したのは、研修生になる半年前のこと。寮付きの日本語学校
は、１週間でひらがなとカタカナをマスターしなければならないほど過酷なコー
スでした。その後も日本語力を高めようと努力を続け、市国際交流協会の日本
語教室で勉強を始めました。学び進めるうちに「日常会話だけでなく、スピーチ
に挑戦して日本語力を磨きたい」と新たな目標が生まれたといいます。このコン
テストでは、予選を通過した参加者のレベルの高さに圧倒され「まさか私が最優
秀賞を取ると思わなかったけど、うれしかった」と当時の喜びを振り返ります。
　最近、ユダさんの奥さんと3歳の息子も来日し、家族3人での暮らしを開始し
ました。「自転車でも買い物に行けて、生活しやすいのが大府の魅力」と語るユ
ダさん。将来の夢は「大府にずっと住み続けたいです。息子を日本の小学校・中
学校・高校に行かせたいですね」と笑顔を見せていました。

▲大倉公園で笑顔を見せるユダさん

ずっと住みたい

材料（4人分）

作り方
①　	鶏もも肉は小さめの一口大に切る。
②　	ニンジンはいちょう切り、タマネギは短冊切りに

する。
③　	サツマイモは厚めのいちょう切り、エリンギは短

冊切りにする。
④　	鍋にバターを熱し、小麦粉が焦げないよう弱火

で炒めてルウを作る。
⑤　	別の鍋にサラダ油を引き①②の順に軽く炒め、

を加えて加熱する。あくは取り除く。
⑥　	野菜が柔らかくなったら⑤に③を入れ、豆乳と　

を 加えて味を調える。
⑦　⑥に④を加え、とろみが付いたら火を止める。

鶏もも肉	 60ｇ
ニンジン	 40ｇ
タマネギ	 140ｇ
サツマイモ	 80ｇ
エリンギ	 25ｇ
バター	 大さじ1
小麦粉	 大さじ1と1/3

サラダ油	 少々
洋風だしのもと	小さじ2
水	 250竓
豆乳（無調整）	 100竓
塩	 小さじ1/2
こしょう	 少々

　給食では、バターを乳不使用の豆乳入りマーガリンに変え、
アレルゲンに配慮したシチューを提供しています。サツマイモは、
市内で農薬・化学肥料を使用せず栽培されたものを使いました。

サツマイモの豆乳シチュー

▼ ▼
▼ ▼

※11/8に市立小学校で提供したメニューです。

豆乳を牛乳に変えても
おいしく作れます！ A

B
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「話題」のメニュー表
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