
応募は、

10/2（水）から受付

3歳までのこどもの写真を、広報おおぶに掲載しませんか？　
掲載した方には、広報おおぶの表紙風に仕上げた写真をプレゼントします。
皆さんのご応募、お待ちしています。 企画広報戦略課　☎（45）6214

あっという間にもうすぐ1歳だね！
いつもニコニコで、家族みんな

を笑顔にしてくれてありがとう☆
これからもすくすく元気に育っ

てね！

2歳の誕生日おめでとう！
パパママ、じぃじやばぁばから

もかわいがられている、ひろくん。
ひろくんの笑顔で、これからも

みんなを笑顔にしてね。
いつもありがとう！

中村　尋
ひ ろ と

斗ちゃん　2歳 山岸　真
ま な と

凪人ちゃん　0歳
元気いっぱいでお兄ちゃんが大

好きな恒輝くん。
笑顔もかわいくて家族みんなの

癒やしだよ。
これからも兄弟仲良く、健康に

すくすく成長してね。

堀　恒
こ う き

輝ちゃん　1歳　

子どもステーション・保育園・児童（老人福祉）センターでは、子育てに関する相談を受け付けています。

「０歳児を持つ親の交流会」
「さくらんぼの会」

申し込みはこちら

◆10月に予約を開始するイベント◆
1歳の子を持つ親の座談会
「感染症について」
日　11/5（火）　10:00～11：00
対　�市内在住の1歳のこどもとその保護者　10組
申　10/2（水）～11/1（金）に子どもステーション窓口へ。
所　�子どもステーション（受付時間：9:00～17:00）

子育て支援講座
「オカリナの魅力と体験」
日　11/1（金）　11：00～11：45
対　市内在住の就学前児とその保護者　10組

子育て支援講座
「乳幼児期の遊びが未来につながる」
日　11/21（木）　11：00～11：45
対　市内在住の就学前児とその保護者　15組
所　�おおぶっこ広場（アスク共和東保育園内子育て支援室）
申　�10/2（水）から開催日前日までに電話（☎（46）4152・

10：00～14：45）またはおおぶっこ広場窓口へ。

保育園開放	
日　10/12（土）　10：00～11：00
対　市内在住の就園前児とその保護者　10組
申　�10/11（金）までに電話でアスク共和東保育園へ。
問・所　アスク共和東保育園（☎（46）2079・9：00～16：00）

こどもの体力向上　親子で楽しむ運動遊び
開催日 場所・申込先

11/2（土） 東山児童老人福祉センター ☎（44）8899
11/14（木） 北山児童センター ☎（48）2771
11/28（木） 共長児童センター ☎（48）4121
時　10：30～11：15
対　�市内在住の2歳以上の就園前児とその保護者　各10組
申　�10/2（水）から各申込先窓口へ。
問　こども若者女性課　☎（45）6229

◆赤ちゃんママ◆
さくらんぼの会（多胎児交流会）
日　10/8・22（火）　10：00～11：30
所　子どもステーション
対　市内在住の就学前の多胎児とその保護者　各10組
申　�開催日前日13：00～当日9：00に下のQRコードから。

0歳児を持つ親の交流会
日　�①　プレママ～4カ月児	 10/2（水）	 10：00～11：30�

②　5～7カ月児	 10/9（水）	 10：00～11：30�
③　8～10カ月児	 10/16（水）	10：00～11：30�
④　11カ月児～	 10/23（水）	10：00～11：30

所　子どもステーション
対　�市内在住の対象のこどもとその保護者　各20組
申　�開催日前日13：00～当日9：00に下のQRコードから。

離乳食教室

パパママサロン

離乳食教室　	
　離乳食の進め方の話・調理の実演・試食などを行います。
希望者には、個別相談も行います。
日　11/12（火）　9：30～11：30
所　保健センター
対　5・6カ月児とその保護者　20組
料　100円
申　�11/6（水）までに市ウェブサイト・電話または

健康増進課窓口へ。
問　健康増進課　☎（47）8000

◆もうすぐママ◆
OBUパパ＆ママサロンC　出産と子育ての準備
　出産に臨むための準備や子育て支援情報、親子遊びなど
の講座を行います。
日　11/14（木）　9：30～11：00
所　子どもステーション
対　妊娠5カ月（16週）以降の妊婦・妊婦のパートナー　18人
申　�10/15（火）～11/12（火）に、市ウェブサイト・

電話または健康増進課窓口へ。
問　健康増進課　☎（47）8000

みんなで体操（無料・要申込）
健康運動指導士から、持久力・柔軟性を身に付ける方法を学びます。
日時　10/16・11/20・12/18（水）　10：00～11：00（全3回）
場所　吉田公民館
定員　30人（先着順）
申込　10/2（水）から電話（☎（47）8000）または健康増進課窓口へ。

10/6（日） ゆき皮フ科クリニック
一屋町4-84 ☎（44）9100

10/13（日）おおぶ眼科クリニック月見町5-215 ☎（43）0022

10/14（月）なだか山クリニック横根町名高山5-26☎（46）7566

10/20（日）柊ヒルズ内科クリニック柊山町7-50 ☎（44）8188

10/27（日）産院いしがせの森森岡町1-193 ☎（44）4131

みんなでウォーキング（無料・申込不要、受付時間：9：00～9：20）
  とき	 　　　　 集合場所		  コース

10/2（水）※	保健センター	 石ケ瀬川（4.0㌔）

10/5（土）	 長草公民館多目的広場	 長草周遊（4.0㌔）

10/9（水）	 健康の森公園管理棟前	 健康の森公園（4.7㌔）

10/12（土）	 神田っ子プラザ	 大府みどり公園往復（5.4㌔）

10/19（土）	 向畑公園	 風車と緑ビュー（4.0㌔）
※10/2はゴミ拾いウォーキングを行うので軍手をお持ちください。
問　健康増進課　☎（47）8000

診療時間　9：00～12：00

※当日の問い合わせは、各医療機関へ。
※�診療時間外に急病人が出た場合は、県救急医療
情報センター（☎（33）1133）へ。

コグニバイク使い方講習会（無料・要申込）
日時　10/18（金）・23（水）　①10：00～11：00　②11：00～12：00
場所　保健センター
定員　各3人
申込　10/4（金）から電話（☎（47）8000）または健康増進課窓口へ。

雨天時は中止。
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