
▶料金記載のないものは、無料です。 
　小学生以下の方は、保護者と参加してください。

予約
方法

ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

９：00～開催日の7日前まで

セレトナ

通　信

商工業ウェルネス 
バレー推進課　
☎（45）6255　
https:/ /www.city.obu.
aichi.jp/wv/

���申込先　電話または直接二ツ池セレトナへ。

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　

http:/ /www.seletona.com

7月の休館日

1（月）・8（月）・16（火）・22（月）・
29（月）　

7 / 2(火）

絵手紙大好き　季節の絵手紙を描いて贈ろう④	 	 	 8/4（日）　9：30～11：30
夏休みをテーマに作品を仕上げます。親子・初心者でも楽しめる絵手紙講座です（雨天決行）。
定員　�15人（先着順・予約制）
講師　�中島征子さん（絵手紙講師）

ゆる散策　森DE大人のから騒ぎ⑤	 	 	 8/11（日）　10：00～12：00
夏を楽しみます（雨天決行）。
定員　�10人（18歳以上・こどもの同伴不可・先着順・予約制）
講師　�セレトナスタッフ

ミクロの世界をのぞいてみよう	 	 	 8/18（日）　9：30～11：30
森で見つけたものをデジタル顕微鏡を使い、スクリーンに映し出して観察します（雨天決行）。
定員　�15人（先着順・予約制）
講師　�渡邊慎一郎さん（日本自然科学写真協会会員）

箱のマトリョーシカ	 	 	 8/25（日）　9：30～11：30
折り紙で、箱のマトリョーシカを作ります（雨天決行）。
定員　�10人（先着順・予約制）
講師　�久田秀樹さん（自然工作愛好家）

薬草のキラキラ結晶を観察できるかな	 	 	 8/4（日）　10:00～11：30
薬草の成分を結晶にして、取り出す仕組みなどを学びながら実験します（500円・定員：小・中学
生10人（抽選）・申込期間：7/3（水）～7（日）　9：30～16：30）。
所・申込	　あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

納涼まつり	 	 	 8/17（土）・18（日）　17：00～20：00
小さなこどもが楽しめる曲や知多半島の伝統的な盆踊りの曲を、輪になって一緒に踊ります。屋
台・キッチンカーも出店します（無料・予約不要）。
所・問　げんきの郷　☎（45）4080

夏休みフェス	 　	 	 	 8/25（日）　10:00～16:00
さまざまなワークショップ・ウクレレの演奏などを行います（無料・予約不要）。
所・申込	　あいち健康プラザ　☎（82）0209

　こんにちは。認知症介護研究・研修大府センターの花井です。ここでは、毎月第2日曜日の午前に、
認知症の人やその家族、地域の皆さんが気軽に参加できる、認知症カフェ「カフェくちなし」を開催し
ています。認知症に関するさまざまな知識を持った介護のプロが、皆さんの日頃の悩みに答えます。
講座やミニコンサートなども行っていますので、気軽にご参加ください。

地域に開かれた「認知症カフェ」を開催しています
総務課長補佐　花井真季認知症介護研究・研修大府センター　☎（44）5551

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
当選者には後日引換

券を発送します（商品の
発送はしません）。当選
者は引換券を店舗に持参
し、プレゼントと交換して
ください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork�Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企画
広報戦略課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

河合宏幸さんに44つの質問

ライオンヘアーサロン
カット以外の利用も大歓迎なまちの理容室です。

国籍や民族の異なる人々が尊重し合い、
地域で共に生きていくことをなんというでしょう。

「多○○共生」

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年齢、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4
の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報７月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

適度な指圧で、頭皮
をもみほぐします。
睡眠の質を改善した

い方、頭をすっきりさせ
たい方におすすめです。

ヘッドマッサージ10分無料券
ライオンヘアーサロン

5名様

※先月号の答えは「おおぶウェル活」。20通の応募がありました。

※広報おおぶ６月号に掲載した7/20（土）開催の「バイオリニスト・高橋誠ライブ」は、会場の都合により中止となりました。

Ｑ１．ライオンヘアーサロンの自慢は？
他の理容室にない、豊富なメニューが自慢です。カットや顔そり、

マッサージスペースでのもみほぐしなど、お客さまの目的に沿ったメ
ニューをご案内し、全身をケアすることができます。
Ｑ２．理容室でマッサージを始めた理由は？

初めはカットの延長線で、肩や頭のマッサージをしていました。多く
の要望をいただいたことから、セラピストの資格を生かした、本格的な
施術を始めました。

Ｑ３．仕事のやりがいは？
「自らの手で人の健康づくりを支え、喜んでもらいたい」と日々、より
良いサービスが提供できるよう、試行錯誤を重ねています。心身共に
リフレッシュしたお客さまの笑顔を見ることが一番のやりがいです。
Ｑ４．最後にドドンとお店のPRを！

施術を通してお客さまの体を健康に、人生100年時代を楽しく過ご
せるよう、サポートします。たまに、休みに来てください。

7月号応募期限
7/15（月）	
(消印有効）

住所／中央町6-115　☎（46）0322　
特徴／駐車場有、完全予約制（予約は電話・LINEから）
営業／ 8：00～19：00　定休日／ (火）、第2・3（月）

ライオンヘアーサロン

LINE公式サイト

2024.7 342024.735


