
回 開催日

11/12
（火）

Duo HAMABE
（デュオ　ハマーベ）

10/8
（火）

防災について

6

5

保健センター講座⑤
健康について

大府公民館
ホール

（9:30～10:00）

市健康増進課職員

大府公民館
ホール

（9:30～10:00）

明治安田生命

大府公民館
ホール

（9:30～10:30）

健康講座 笑いの講座

大府公民館
ホール

特別講演 演奏会

亜由和会

教養講座

4

保健センター講座④
健康について 市健康増進課職員

3

保健センター講座③
健康について 市健康増進課職員

大府公民館
ホール

（9:30～10:00）

健康講座 音楽回想法
NPO法人福祉ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ
さわやか愛知

講師・協力者

保健センター講座②
市健康増進課職員健康について

会　場

大府公民館
ホール

教養講座 ミューぷらんおおぶ

講　座　名 講　座　内　容

自分らしく生きる

健康について 市健康増進課職員
保健センター講座①

（9:45～10:15）

■令和６年度　寿大学大府学級　学習計画表

2

5/14
（火）

6/11
（火）

開講式

（9:30～9:45）

1

開講式 公民館職員

7/9
（火）

9/10
（火）

教養講座 地震火災を防ぐには 消防本部　予防課



回 開催日

■

■

■

大府公民館
ホール

健康講座 アニマルセラピー 鍼灸ﾏｯｻｰｼﾞ師知多支部

大府公民館
ホール

（9:30～10:00）
健康について 市健康増進課職員

（9:30～9:45）
公民館職員

保健センター講座⑦

8

9

お山の杉の子

原則、開催日は、毎月第２火曜日です。

時間は、午前９時３０分から午前１１時３０分までを原則とします。

閉講式

（9:30～10:00）

健康講座

保健センター講座⑥
健康について 市健康増進課職員

伊藤 美穂氏健康体操

教養講座 電子紙芝居

7
12/10
（火）

講　座　内　容 講師・協力者 会　場

大府公民館
ホール

講　座　名

２月は第３火曜日です。

８月はお休みです。

1/14
（火）

2/18
（火）

閉講式


