
▶料金記載の無いものは無料です。 
　小学生以下の方は、保護者と参加してください。

予約
方法

ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

９：00～開催日の7日前まで

セレトナ

通　信

ウェルネスバレー 
推進室　
☎（45）6255　
https:/ /www.city.obu.
aichi.jp/wv/

���申込先　電話または直接二ツ池セレトナへ。

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　

http:/ /www.seletona.com

1月の休館日

1（日）～4（水）・10（火）・16（月）・
23（月）・30（月）　

1 / 5(木）

セレトナの森の研究室⑩　春を待つ虫を探そう	 	 	 2/5（日）　9：30～11：30
春を待つ虫たちを楽しく学びます（雨天決行）。
定員　�20人（先着順・予約制）
講師　�知多自然観察会

ゆる散策　森DE大人のから騒ぎ⑪	 	 	 2/12（日）　14：00～16：00
「水鳥を見てみよう」をテーマに森を散策します（雨天決行）。
定員　�10人（18歳以上・子どもの同伴不可・先着順・予約制）
講師　�セレトナスタッフ

花壇に集まれ！セレトナ緑化大作戦⑨	 	 	 2/19(日）　9：30～11：30
花壇の作り方や手入れの仕方を学び、公園の清掃活動も行います（雨天決行）。
定員　20人（18歳以上・先着順・予約制）
講師　�桃原毅志さん（㈱桃原造園）

絵手紙大好き　季節の絵手紙を描いて贈ろう⑥	 	 	 2/26（日）　9：30～11：30
カワヅザクラをテーマに作品を仕上げます。親子や初心者でも楽しめる絵手紙講座です（雨天決行）。
定員　�15人（小学生以上・先着順・予約制）
講師　�中島征子さん（ことのは屋）

カフェ・くちなし	 	 	 2/12（日）　	10:00～11:00
認知症や健康に関する話ができ、専門職や地域の方と交流できるカフェです（予約不要・健康チェック有）。
所・問　認知症介護研究・研修大府センター　☎（44）5551

草木染め	 	 	 2/19（日）　10:00～11:30
蘇
スオウ

芳という生薬で手拭いを染めて、媒染剤で色の変化を楽しみます（500円・1/24（火）から予約
開始・定員15人）。
所・申込�　あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

食育農業イベント　シイタケの菌打ち体験　　2/26（日）　10：00・11：00・13：30・14：30
剪
せんてい

定した幹や枝を使ってシイタケの菌打ちを体験します（各6人・小学生以下は保護者同伴・300
円・1/26（木）から予約開始）。
所・問　�あいち健康の森公園管理事務所　☎（47）9222

　いよいよ寒さが本格化してきました。末端冷え性の私には、つらい季節の始まりです。同じように
苦しむ方々へ、日頃の対策とともに「身体の中からポカポカ弁当」はいかがですか。血行促進に役立つ
ショウガや、体を温める効果があると言われている、寒い地域で育ったリンゴ、発汗作用のあるトウ
ガラシなどを使ったメニューです。ぜひ一度、ご賞味ください。

寒さに負けるな！　「身体の中からポカポカ弁当」
施設長　小川　洋史あいち健康プラザ　☎（82）0209

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
当選者には後日引換

券を発送します（商品の
発送はしません）。当選
者は引換券を店舗に持参
し、プレゼントと交換して
ください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企
画広報課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

たなかまさこさんに 44 つの質問

marvelous masako®　㈱大真カンパニー
大切な人が笑顔になる贈り物を制作しています。

認知症の正しい知識を持ち、認知症の方やその
家族をできる範囲で手助けする人のことは？

「認知症〇〇ーター」

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年齢、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4
の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報1月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

本人だけでなく、友
達・家族の似顔絵でも
大歓迎です。いただい
たデータからSNSアイ
コンを制作します。ぜ
ひ、ご応募ください。

SNSアイコン
marvelous masako®

3名様

公式サイト

※先月号の答えは「ビジュアルプロモーションマーク」。43通の応募がありました。

Ｑ１．marvelous masako®の自慢は？
大好きな人・大切な人が似顔絵により、独自のキャラクターとなったイラス

ト似顔絵人形をはじめ、ウェルカムボードなどのオンリーワンのグッズを制作
しています。
Ｑ２．具体的にどんな商品が作れるの？

似顔絵をモチーフとした人形、SNSアイコン、マグカップ、フォトフレーム、
シールなど、お客さまからのさまざまな依頼にお応えしています。
Ｑ３．最近の話題は？

幼い子を病気で亡くされた方の家族から、子どもの似顔絵人形を作ってもら
えないかと依頼がありました。専門家に相談したところ、「グリーフケア※につ
ながる」と言ってもらい、挑戦してみることにしました。癒やしやセラピー効果
を期待して、ご遺族に人形をお渡ししたところ、感謝の声をいただきました。
※身近な人と死別して悲嘆に暮れる人が立ち直れるよう、寄り添い、援助すること。

Ｑ４．最後にドドンとお店のPRを！
お祝い事やサプライズにぴったりの似顔絵人形などを制作しているので、老

若男女問わず、ご依頼ください。大切な方へ、心温まるプレゼントをしてみま
せんか。

1月号応募期限
1/15（日）	
(消印有効）

住所／長草町東寄合39-35　☎（44）4321　✉tanaka@daishincompany.com
営業／ 9:00〜17:00
定休日／（土）・（日）

marvelous masako®(マーベラス マサコ)

2023.1 222023.123


