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アローブ図書館 ☎（48）1808
開館時間：9：00～20：0011月の休館日　21（月）

9月予約ランキング

1.	 嘘つきジェンガ	 辻村深月/文藝春秋
2.	 乱鴉の空	 あさのあつこ/光文社
3.	 おいしいごはんが食べられますように	
	 	 高瀬隼子/講談社
4.	 越境刑事	 中山七里/PHP研究所
5.	 夜の道標 Signposts in the Night	
	 	 芦沢央/中央公論新社

冷戦下、反体制と見なされ、共産圏
で禁書とされた小説「ドクトル・ジバ
ゴ」をソ連国民の手に渡し、迫害を行っ
ているソ連の現状を知らしめる。一冊
の小説を武器とし、危険な任務に挑む
女性たちを描くエンターテインメント
です。

「あの本は読まれているか」
　	 ラーラ・プレスコット／著　吉澤康子／訳
　	 東京創元社
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鉄道！
2022年は、鉄道開業150周年と名古屋市営交通100周年。
それを記念して、鉄道に関する本を集めました。鉄道沼に、
はまってみませんか？
	 ▶棚番号　67	 ▶特集期間　12/18（日）まで
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読�み聞かせ	
11/1（火）・15（火）・16（水）・23（水）	 11：00～	
（低学年向け）11/6（日）・12（土）		 14：00～	
（高学年向け）毎週（土）（11/12を除く）	 14：00～
ストーリー・テリング（5歳以上）　11/12（土）	 10：30～
わらべ歌	 11/10（木）・24（木）	 11：00～
紙芝居	 11/26（土）	 11：00～
腹話術・エプロンシアター	 11/29（火）	 11：00～

今月の 
一冊

※9/8に市立保育園で提供したメニューです。

9月9日、大府南中学校の3年生が、学校周辺の清掃活動を行いました。これ
は、昨年行われた中学生サミットで採択されたSDGsの内容を盛り込んだ「中学
生サミット共同宣言」に基づき、授業で民間企業が行うごみ減量の取り組みなど
を学習していく中で、学ぶだけでなく、自分たちができるSDGsの取り組みを実
践したいという思いから、生徒たち自ら企画し、実現させたものです。
この企画を提案した新

しん

帯
た い

慈
じ

務
む

さんは「修学旅行で東京湾を見学した際に、街の
ごみが川を流れて海にたどり着くことを改めて実感し、今回の活動を提案しま
した。僕たちがごみ拾いをしている姿を見て、ポイ捨てをする人が少しでも減
るとうれしいです」と意気込みを話してくれました。清掃活動ではグループに分
かれ、ごみ拾いや雑草抜きをしました。生徒たちの思いや行動が少しでも多く
の方に届いてほしいです。

SDGs実践中
自分たちにできること

大府南中学校

材料（4人分）

作り方
① �ジャガイモは太めの千切りにし、ゆでておく。
② �ニンジン・タマネギ・ピーマンは、千切りにする。
③ �フライパンにサラダ油を熱し、①②と輪切りに
したウインナーソーセージ、豚ひき肉を加え、
炒める。

④ �ボウルに卵を割りほぐし、③としょうゆ・塩・
とろけるチーズを加える。

⑤ �サラダ油を加え、熱したフライパンに④を流
し、両面を色良く焼き上げる。

⑥ �⑤を切り分け、器に盛り付け、トマトケチャッ
プをかける。

ジャガイモ	 1/3個
ニンジン	 1/4本
タマネギ	 1/4個
ピーマン	 1/3個
サラダ油	 適量
ウインナーソーセージ
	 28㌘

豚ひき肉	 40㌘
卵	 3個
しょうゆ	 小さじ1/2弱
塩	 少々
とろけるチーズ	 12㌘
トマトケチャップ
	 大さじ1と1/3

たっぷりの野菜とジャガイモに溶けたチーズのコクが加わ
り、味・ボリューム共に満足感がある一品です。

じゃがとろ卵焼き

▼ ▼
▼ ▼

交通手段を工夫しよう

今月の家庭でできるゼロカーボンアクション

環境課　☎（45）6223

自動車は、家庭からの二酸化炭素排出量の約25％を占めています。

Point　次世代自動車への買い替えを検討しましょう

Point　エコドライブを心掛けましょう

Point　公共交通機関を利用しましょう

　次世代自動車（燃料電池自動車・電気自動車など）は、走行時に二酸化炭素を排出しないという特徴が
あります。市では、次世代自動車を新規購入する方に購入費の一部を補助しています。

　発進最初の5秒で時速20㌔に到達するようにアクセルを踏み込むと、10％程度燃
費を改善できます。地球環境に優しい運転を心掛けましょう。

　電車・バスなどの公共交通機関は、二酸化炭素排出量が少ない移動手段です。通
勤・通学だけでなく、旅行やちょっとした外出なども公共交通機関を利用しましょう。
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