
令和５年度結婚新生活支援補助金申請者用「夫の家事・育児講座」一覧

番号 日にち 曜日 時間 講座名 内容 開催施設 申込先 申込方法
申込締切

（事業対象者用）

1 令和5年5月18日 木 午前10時～正午 子育てサロン① ジェンダーにとらわれない子育て ミューいしがせ ミューいしがせ
電話・窓口・
メール

３日前まで

2 令和5年5月21日 日 午前10時～正午 メンズカレッジ 初心者でもできる簡単おかず ミューいしがせ ミューいしがせ
電話・窓口・
メール

１週間前まで

3 令和5年6月29日 木 午前10時～正午 子育てサロン①
栄養から考える、からだに必要な
物

ミューいしがせ ミューいしがせ
電話・窓口・
メール

３日前まで

4 令和5年7月12日 水 午前10時～正午 子育てサロン①
親子でたのしいお風呂タイム
子どもが喜ぶバスボールづくり

ミューいしがせ ミューいしがせ
電話・窓口・
メール

３日前まで

5 令和5年9月9日 土 午前10時～正午 メンズカレッジ 季節を感じよう・おはぎづくり ミューいしがせ ミューいしがせ
電話・窓口・
メール

１週間前まで

6 令和5年9月14日 木 午前10時～正午 子育てサロン② 親子でできる簡単整理収納術 ミューいしがせ ミューいしがせ
電話・窓口・
メール

３日前まで

7 令和5年10月28日 土 午前10時～正午 パパ力ＵＰ講座
子育て期におけるアンガーマネジ
メント

ミューいしがせ ミューいしがせ
電話・窓口・
メール

３日前まで

8 令和5年11月17日 金 午前10時～正午 メンズカレッジ 洋風ランチ・手づくりピザに挑戦 ミューいしがせ ミューいしがせ
電話・窓口・
メール

１週間前まで

9 令和5年11月30日 木 午前10時～正午 子育てサロン③ さつまいもスイーツを作ろう ミューいしがせ ミューいしがせ
電話・窓口・
メール

１週間前まで

10 令和5年12月16日 土 午前10時～正午 メンズカレッジ 年末の大掃除に役立つ家事講座 ミューいしがせ ミューいしがせ
電話・窓口・
メール

３日前まで

11 令和6年1月20日 土 午前10時～正午 メンズカレッジ
今年も元気に！体を整えるバラン
スレシピ

ミューいしがせ ミューいしがせ
電話・窓口・
メール

１週間前まで

12 令和6年3月1日 金 午前10時～正午 子育てサロン④
桃の節句のお菓子　おこしものづ
くり

ミューいしがせ ミューいしがせ
電話・窓口・
メール

３日前まで

13 令和6年3月16日 土 午前10時～正午 パパ力ＵＰ講座
手軽にパパっとかんたん・おいし
いお昼ごはん

ミューいしがせ ミューいしがせ
電話・窓口・
メール

１週間前まで

・申込みは各自で申込先に連絡してください。（結婚新生活支援事業の申請者とお伝えください。）

・講座は基本的に無料ですが、料理などで実費が必要になる場合があります。

・料理講座は終了時間が30分程度延長することがあります。

・定員に達している場合は参加できないことがあります。

・参加レポート用紙（ワード様式）は市公式ウェブサイトからダウンロードしてご記入ください。

・参加レポートはメールで提出できます。メールタイトルに【結婚新生活支援補助金レポート】と必ずご記入ください。

・講座主催者に市が出席確認をすることがあります。


