
レシピ名 木の山芋の焼きドーナッツ                     

 

                     名前  磯谷 七海          

材  料 分量（４個） 作  り  方 

強力粉 

ＢＰ 

木の山芋 

マーガリン 

砂糖 

卵 

豆乳 

  

アイシング 

 粉砂糖 

 牛乳 

６０ｇ 

小１弱 

５３ｇ 

２０ｇ 

１７ｇ 

３３ｇ 

３３ｍｌ 

 

 

２７ｇ 

１０ｇ 

①強力粉とＢＰはふるっておく。 

 木の山芋はすりおろす。 

②マーガリンと砂糖を白っぽくなるまで 

 混ぜる。 

③溶いた卵を混ぜる。 

④豆乳を加え強力粉・ＢＰを入れ粉っぽさ

が無くなるまで混ぜ合わせる。 

⑤すった木の山芋を入れ混ぜ合わせる。 

⑥全体が混ざったらドーナツ型に生地を

入れ１９０℃で約２０分焼く。 

⑦粉砂糖と牛乳を混ぜアイシングを作り、 

 ドーナツにかけて飾る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔写真〕 

 


