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Moi nguoi cung quan ly noi

lanh nan

Phong ngtra tham hoa trong khu vuc

Thanh lap ban chi dao noi lanh nan, hoat ddng quan ly nai lanh nan sé do chinh nhitrng ngugi lanh nan
thuc hién. Hay tuan thu quy tic va quy tac (ing xtr dé€ sinh hoat thoai mai hon mét chat, cing moi ngudi
vuot qua giai doan kho khan.

Song hoat trong cdng dong

@®B6 nhiém doi '
truéng va doi pho,
quy dinh cac quy
tdc dé quan ly nai

lanh nan va phan

chia vai tro clia
tUng nguai.
@®Hay phan céng
nhlng viéc moi
ngudi c6 thé lam

va phai hop véi
nhau, khéng dé
mot vai nguai phai
dam nhan hét moi viéc.

@Du Ia mét ngusi hay nhiéu ngudi, bat ké nam ni, ban hay tich
cuc tham gia vao viéc quan ly noi lanh nan.

@Hay tuan tha thai gian dugc quy dinh tai cac nai lanh nan nhu
thdi gian thiic day ~ thdi gian vé sinh ~ thgi gian dung bla ~
thai gian tat den.

Moi truong séng va vé sinh

@Khong chi trong khong 7 g |
gian chung, hay gil vé B

sinh sach sé ngay ca &

khoéng gian ca nhan.

@Hay don dep sach sé
va théng gi6 thudng
Xuyén.

@Hay van déng co thé
nhu tap thé duc, v.v...
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@NEu ban c6 van dé lo 1ang vé mat stc khoe va tinh than, v.v..,
hay trao ddi véi ban chi dao quan ly nai lanh nan.

dé giir suc khoe.

@Hay phan loai rac ky cang, c6 gang giam lugng rac thaira.

@Tién hanh don dep va khir tring nha vé sinh mdi ngay, tao ra
mot moi trudng nha vé sinh sang sda, sach sé dé co thé tao cam
giac an tam.
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Quan ly an toan

@3 noi lanh nan, ngoai
nhing dan lanh nan con
¢6 nhiéu ngudi khac ra
vao, néu ban nhin thay
mot ngudi dang
ngd, hay lién lac véi
ngudi quan ly co s&

va Gy ban quan ly
ndi lanh nan.

@Tinh huéng nguy
hiém c6 thé xay ra tai noi lanh nan do du chan, v.v... Néu ban
phat hién cé diéu gi d6 bat thuong, hay ngay lap tuic lién lac vai
ngudi quan ly co sé va Uy ban quan ly nai lanh nan.

@Ban khong thé st dung Itra trong co s& clia nai lanh nan.

@Khi str dung Ira d€ ndu com, vv..., hay thuc hién bén ngoai toa
nha, chuan bi s&n cac thiét bi chita chdy nhu binh chira chay, x6
NUGC, vv... va hét stic can than.

Quy tac ing xu

@Hay goi dién thoai di
dong & khu vuc quy
dinh.

@Hut thudce va uéng rugu
dung nai quy dinh.

@Tuan thu viéc xép hang
lan lugt khi st dung
khong gian chung, luan
phién, nhudng nhau st
dung, khéng dé mot vai
ca nhan chiém hu.

@ Thuc phdm va hang héa ctu trg dugc phat theo nguyén tac
binh dang. Khong lay phan con du, du trir hang ciu trg

dé c6 thé phan phat cho tat ca moi ngudi.

@NEu thdy c6 ngudi gap kho khan, hay ch dong Ién tiéng gitp
dé ho.
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