Medidas contra terremotos

Prepare-se para um eventual terremoto no seu dia-a-dia

Tome as medidas de seguranca dentro e ao redor da sua casa e mantenha um estoque de
produtos para uma emergeéncia.

Seguranca dentro de casa

Prateleiras ]

Fixe-as para que nao se

Luminarias

Fixe as lumindrias que possuem
somente um fio elétrico com correntes
e fechos em varios pontos.

Alarme de incéndio
domeéstico

Pela Lei de Prevencao de
Incéndio a instalacao do

movam. Ajuste fechos para
evitar que as portas se
abram involuntariamente.

Fogao a gas

Utilize um fogao
com um dispositivo
que desliga

automaticamente,

Estantes de livros,

alarme é obrigatdria em todas
L as casas.

Geladeira

Fixe-a para que nao se mova.
Procure uma forma de evitar que
a porta se abra involuntariamente.
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comodas, etc.

Fixe-as com bracadeiras
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Cortinas

Use cortinas de telas
ignifugas (a prova de
fogo).
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Aquecedores
Utilize aquece-

em forma de L ou intercale
ripas sob os moveis para
gue fiquem apoiadas na
parede. No caso de moveis
sobrepostos, coloque um
acessorio para uni-los.

TV

etc.

De preferéncia, instale-a numa
posicdo baixa e fixe-a com
uma bracadeira, corda, tapete,

dores que se

apagam automati-
| camente com um
| tremor.
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Vidros das janelas

7

/ Prevencao

el Coloque a marcade

checagem

N

.

Rack de TV, etc.

Se utiliza um moével com rodinhas,
manté-las travadas.

Cole um filme de
prevencao de
estilhacos do lado
interno dos vidros.

[_] Crie espagos com poucos méveis

caiam e a familia possa se reunir.

Assegure um espago seguro para evitar que 0os moveis

[ ] Nao coloque méveis nos dormitérios

soterradas debaixo dos méveis enquanto dormem.

Nao coloque moéveis grandes nos dormitdrios para evitar,
principalmente que criancas e pessoas de idade fiquem

~

As seguintes medidas de seguranca também sao importantes:

Além de fixar os moveis para evitar que tombem ou caiam, é importante também
coloca-los num lugar seguro. Procure agir considerando os seguintes pontos:

[_] Nao coloque objetos nas entradas e passagens

Nao coloque objetos que bloqueiem as entradas e as
passagens da casa. Coloque os méveis numa posicao
considerando sua queda.

[ ] Guarde os objetos pesados embaixo

Para estabilizar os moveis, coloque os objetos pesados
embaixo e os leves em cima.
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