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A administracao dos abrigos de
emergéncia é feita por todos

Prevencao de desastres na comunidade local

A administracao dos abrigos de emergéncia é realizada pelas proprias pessoas que ai se abrigam e organizados
pelo Comité Administracao de Abrigos de Emergéncia. Respeite as normas estabelecidas e as regras de boas
maneiras para que todos possam ter um pouco de comodidade e possam superar a crise juntos.

Vida coletiva Controle e seguranca

@Estabeleca lideres
principais e
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secundarios, determine
as normas para a

administracao do
abrigo de emergéncia e
e divida as funcoes de

cada pessoa.
@®Naio sobrecarregue

apenas a algumas

pessoas, compartilhe
e coopere de maneira
que as tarefas sejam executadas por todos;

@Participe ativamente na administracao dos abrigos de
emergéncia sem fazer distincdo de género, quanto mais
pessoas participem, melhor sera para todos.

@ Cumpra os horarios determinados nos abrigos de emergéncia,
tais como: hordério para acordar, faxina, refeicées, apagar as
luzes, etc.

Ambiente de vida e higiene

®Mantenha limpos, 7 |
tanto os espacos TS

comunitarios como os

privados.

@ Limpe e ventile o local
com frequéncia.

@®Movimente o corpo e

faca ginastica para

manter sua saude.

| GRS 1

com a saude fisica e/ou mental, consulte o Comité de

@5Se estiver preocupado

Administracao de Abrigos de Emergéncia.

@5Separe corretamente o lixo e procure reduzi-los.

@ Limpe e desinfete o banheiro todos os dias, e mantenha a
limpeza e a higiene do banheiro.
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@0 acesso aos abrigos de

emergéncia nao se

restringem somente as

pessoas desabrigadas,
portanto se ver alguma
pessoa suspeita, avise o
administrador da

instalacao e/ou um
membro do Comité de
Administracao de Abrigos de Emergéncia.

@®Mesmo estando num abrigo de emergéncia, podera haver
tremores secundarios. Assim que perceber algo anormal, avise
imediatamente ao administrador da instalagcao e/ou um membro
do Comité de Administracao de Abrigos de Emergéncia.

@®Naio use fogos dentro das instalagées dos abrigos de
emergéncia.

@®Quando necessite usar fogo para cozinhar, use-o fora do
edificio, e neste momento, tome as devidas precaucoes e
prepare extintores ou baldes de agua.

Boas maneiras

@ Use os telefones
celulares somente nos
locais determinados.

@Fume e beba (bebida
alcodlica) somente nos
locais determinados.

@®Respeite a ordem para
usar os espagos
comunitarios, e utilize-os

de maneira que todos

possam utiliza-los para
evitar que sejam utilizados somente por um grupo de pessoas.
@A principio, os alimentos e as mercadorias sdo para todos. Nao
receba a mais para estoca-los, para que todos possam
recebé-los.
@5e ver alguém com problema, procure ajuda-la. Procuremos
ajudar uns aos outros.
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