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意外と暑いまち大府の
熱中症対策！

健康増進課　☎（47）8000

令和の夏を乗り切ろう！

　昨年、災害レベルの暑さとなり、連日メディアを騒がせた

熱中症。暑さが本格化する今、被害を最小限にとどめるため、

熱中症の対策について紹介します。

　この特集で紹介する「大府市の暑さ・熱中症搬送者の状況」

と「個人でできる対策方法」、「市での取り組み」には、夏を乗

り切るヒントが詰まっています！

表 １　全国観測地ランキング（8月6日最高気温の
部）気象庁　平成30年8月9日午後6時20分発表

順位 市町村 ℃ 時分

1 岐阜県下呂市 41.0 14:02
2 岐阜県多治見市 40.4 14:22

3 岐阜県美濃市 40.3 15:50

4 名古屋市千種区 39.4 13:43
5 岐阜県岐阜市 39.3 15:11
6 岐阜県美濃加茂市 39.2 14:52
7 愛知県豊田市 39.1 14:53
8 愛知県大府市 38.9 14:00
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起
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中
症
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症
状
は
？

　

熱
中
症
は
高
温
多
湿
な
環
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に
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が
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付
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。
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け
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な
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水
分
補
給
が
で
き
な
い

昨年８月には、

大府市は全国で８位の暑さに！ 熱中症とは？
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平
成
３０
年
７
、
８
月
に
、
市
内
で
熱
中

症
の
疑
い
で
救
急
搬
送
さ
れ
た
人
の
数

は
７４
人
で
、
前
年
の
同
時
期（
３５
人
）
に

比
べ
て
約
２
倍
に
増
え
て
い
ま
す（
図
１

参
照
）。

　

全
国
の
同
時
期
の
搬
送
者
に
つ
い
て

も
、
平
成
２９
年
の
４
万
９
５
８
３
人
に

対
し
、
平
成
３０
年
は
ほ
ぼ
倍
に
あ
た
る

９
万
２
７
１
０
人（
う
ち
死
亡
者
１５９
人
）が

搬
送
さ
れ
ま
し
た
。

　暑さ指数（ＷＢＧＴ：Wet Bulb Globe Temperature　

湿球黒球温度）は、熱中症を予防することを目的として

1954年にアメリカで提案された指標です。人体と外気

との熱のやり取り（熱収支）に着目し、①湿度、②日射・

輻
ふくしゃ

射など周辺の熱環境、③気温の３つを取り入れた指標

で、単位は気温と同じ摂氏度（℃）で示されます（気温と

は異なります）。指数が31℃を超えると、熱中症の危険

がとても大きくなります。環境省のホームページなどで

指数を確認することができます。

　

図
２
で
は
場
所
別
の
搬
送
件
数
の
内
訳

を
示
し
て
い
ま
す
。
屋
内
で
の
搬
送
件
数

は
45
件
で
、
全
体
の
半
分
以
上
を
占
め
て

い
ま
す
。

　

ま
た
図
３
で
示
し
た
年
代
別
の
内
訳
か

ら
は
、
日
中
、
職
場
や
室
内
な
ど
に
い
る

割
合
の
高
い
１８
〜
４０
歳
の
働
く
世
代
の
方

や
、
６５
歳
以
上
の
高
齢
の
方
の
搬
送
数
が

多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

暑さ指数 
（WBGT）

注意すべき
生活活動の目安

注意事項

31℃以上
危険 全ての

生活活動

高齢者は安静状態でも発生する
危険性が大きい。外出はなるべ
く避け、涼しい室内に移動する。

28～31℃
厳重警戒

外出時は炎天下を避け、室内で
は室温の上昇に注意する。

25～28℃
警戒

中等度以上の
生活活動

運動や激しい作業をする際は、定
期的に十分に休息を取り入れる。

25℃未満
注意

強い生活活動
一般に危険性は少ないが激しい
運動や重労働時に発生する危険
性がある。

▲表2　WBGT指標

暑さ指数をメール配信！
　 暑さ指数の予測値および実況値を知るこ

とができるメール配信サービスを環境省

の熱中症予防情報サイトにて無料で登録

いただけます。ぜひご活用ください。

▲図１　市内熱中症による救急搬送者数(7～8月）
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熱中症の危険度「暑さ指数WBGT」

▲図２　場所別搬送件数

住居
16件

工場・事務所・
倉庫など　17件

農・畜・
水産業現
場など　
2件

教育機関
8件

屋内　4件

屋外
13件

道路
10件

その他　4件

▲図３　年齢別搬送件数

13歳未満　2件

13歳～ 17歳
9件

18歳～ 39歳
21件

40歳～ 64歳
13件

65歳～ 74歳
15件

75歳～
14件

屋内で過ごしていても

熱中症に注意を！

熱中症は、屋外だけでなく、屋内でも温度や湿度など

の条件を満たせば、起こり得ます。

熱中症による搬送者は

前年比２倍に増加！

暑くなり始める７月1０日頃から搬送者が急

増。早めの暑さへの心構えが必要です。
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▶衣服の通気性を良くしよう！

ベルトの穴を１本緩めたり、袖が体に密着していない服を選んだりす

るなど、通気性の良い状態を作ることで体感温度が変わり、快適に過

ごせます。

▶太い血管を冷やそう！

冷却シートなどを首回りや脇の下、足の付け根などの太い血管が通っ

ている部分に付けることで血液が冷え、体温を下げることができます。

▶気化熱を利用しよう！

 体を濡らしてからうちわなどであおぐことで水分が蒸発し、体を冷や

すことができます。

―
搬
送
時
の
状
況
で
、
よ
く
見
ら
れ
た

傾
向
は
あ
り
ま
し
た
か
。

　

18
〜
40
歳
の
方
は
、
運
動
中
・
工
場
で
の

作
業
中
の
事
故
が
目
立
ち
ま
し
た
。
60
歳
以

上
の
方
は
、
農
作
業
・
庭
仕
事
な
ど
の
屋
外

活
動
の
ほ
か
、
エ
ア
コ
ン
を
付
け
て
い
な
い

室
内
で
の
発
生
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

―
世
代
別
で
注
意
す
る
点
は
。

　

人
間
は
、
年
を
取
る
に
つ
れ
て
、
喉
の
渇

き
を
感
じ
に
く
く
な
る
と
と
も
に
、
体
温
調

節
機
能
が
低
下
し
、
汗
を
か
き
に
く
く
な
り

ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
高
齢
の
方
は
、

自
分
の
体
が
危
険
な
状
態
で
あ
る
こ
と
に
気

づ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
普
段
か
ら
小

ま
め
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

若
い
方
で
も
、
屋
外
で
の
活
動
や
熱
の
こ

も
っ
た
屋
内
で
の
活
動
で
は
、
30
分
に
一
度

を
目
安
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
高
齢

の
方
は
、
20
分
に
一
度
を
目
安
に
す
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。

　

屋
内
で
じ
っ
と
し
て
い
る
方
で
も
、
小
ま

め
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
、
我
慢
を
せ
ず
、

エ
ア
コ
ン
を
使
う
な
ど
快
適
な
空
間
で
夏
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
の
予
防
に
は
、
食
事
や
睡

眠
な
ど
を
規
則
正
し
く
取
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
気
温
が
高
く
、
蒸
し
暑

い
日
が
続
く
夏
は
、
そ
う
め
ん
や
冷

や
し
中
華
な
ど
口
当
た
り
の
良
い
食

事
が
多
く
な
り
、
必
要
な
栄
養
素
が

不
足
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

炭
水
化
物
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え

る
た
め
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ１
が
必
要

で
、
不
足
す
る
と
体
は
疲
労
し
体
調

不
良
を
招
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ１

は
、
鶏
肉
・
豚
肉
・
大
豆
製
品
・
モ

ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど
、
免
疫
力
を
高
め
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
色
の
濃
い
夏
野
菜

に
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す
。

　

疲
れ
の
原
因
物
質
で
あ
る
乳
酸
の

処
理
に
は
、
ク
エ
ン
酸
を
多
く
含
む

梅
干
し
や
酢
な
ど
を
積
極
的
に
取
る

こ
と
を
勧
め
ま
す
。
暑
さ
に
負
け
ず
、

こ
の
夏
を
元
気
に
乗
り
切
る
た
め
に
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
配
り
、
上
手

に
体
調
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ー 専門家に聞く熱中症予防術 －

材料
（2人分）

鶏手羽元　６本　　タマネギ　100㌘　　バター　８㌘
ローリエ　１枚　　ブロッコリースプラウト　20㌘　にんにく　10㌘
　　　　【 ワインビネガー　60㎖　しょうゆ　30㎖　塩・こしょう　各少々】

 ① 鶏手羽元に塩・こしょうをまぶし、調味料Aに30分程漬け込みます。

②タマネギは薄切り、にんにくはすりおろします。

③ 鍋にバターを入れ加熱し、タマネギと①から取り出した鶏手羽元を炒めます。

④ ③がある程度炒まったら、鶏手羽元を漬け込んだ調味料Aとローリエ、にんにく

のすりおろしを入れ、汁気があるかないかくらいまで煮含めます。

⑤ 器に盛りつけ、ブロッコリースプラウトを添えます。

 消防本部消防署
救急救命士
深谷祐樹

 消防本部消防署
救急救命士
舘野千尋

作り方

伊藤正江　准教授
至学館大学
健康科学部栄養科学科

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
！

鶏手羽元のワインビネガー煮ビタミンB1・C・クエン酸で
夏の疲労を解消！

専門家からのひとこと

調味料A

熱中症かも？　
まずはこちら！
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　次の施設で空調を実施し、一般利用者に開放します。

▼  開放施設　市役所・歴史民俗資料館・各公民館・い

きいきプラザ・各児童（老人福祉）センター・神田っ

子プラザ・コラビア・ミューいしがせ・セレトナ・

愛三文化会館・アローブ・アローブ図書館・メディ

アス体育館おおぶ（市民体育館）・スピカ

▼  空調実施時間　施設の開館時間（市役所庁舎は、7・9

月は午前8時半～午後7時、8月は午前8時半～午後8時）

▼  施設利用時のお願い　各施設のルールを守り、他の

利用者の迷惑にならないようにしてください。

　災害レベルの猛暑によ

り、適切な学習環境の確

保が難しくなることが予

想されるため、災害対応

に準じた緊急対策とし

て、小・中学校にエアコ

ンを設置しました。

▼  運用方法　原則教室内の温度が、夏季は28℃以上、

冬季は17℃以下の場合にエアコンを使用（天候、湿

度、児童生徒の体調などを判断し、必要な時は、各

学校において、弾力的に運用します）。

　7月1日月～8月31日土に、環境省が発表する暑さ指

数が午前8時時点で31度を超えた場合、その日の午前

9時～10時の間に同報無線による熱中症の注意喚起を

行います。昨年までは平日のみの運用でしたが、今年

度からは、土日祝日も実施します。

▼  放送内容　「こちらは広報おお

ぶです。大府市保健センター

からお知らせします。本日は

気温が高くなることが予想さ

れます。外出はなるべく控え、

こまめに水分を補給しましょ

う。以上、大府市保健セン

ターからのお知らせでした。」

クールシェアスポットで一休み

ー 市の熱中症対策 ー

市内小・中学校にエアコンが完備！

土日祝日も同報無線で注意喚起
　生命や身体に重大な被害を及ぼす熱中症。

今回の特集では、昨年度、熱中症搬送者の割

合が多かった「18～40歳の働く世代の方」や

「65歳以上の高齢者の方」に焦点を当て紹介し

ました。

　特に高齢者の方について、我慢や無理をせ

ず、エアコンの効いた涼しい部屋で過ごすこ

とをお勧めしています。

　日中など気温が高い時間は熱中症に気を付

けることが大切ですが、ずっと家で過ごしてい

ると、運動不足や周囲の方との交流が少なくな

り、体や心の不調を招くことがあります。

　今回紹介した予防方法などを参考に、早朝

や夕方、多少暑さが弱

まる時間帯に散歩や買

い物をしていただくな

ど、令和の夏を上手に

乗り切っていただけれ

ばと思います。

健康増進課　土屋洋太

担当者から

▲第1回熱中症対策推進本部員会議（6月10日）の様子

▲クールシェアスポットにはこのポスターが貼ってあります！


