
 

 

 

大府市ひきこもり支援機関ガイド 
（令和６年 10 月改訂） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大府市役所 福祉総合相談室 

大府市ひきこもり支援相談窓口 

日 時：第１・３金曜日、第２・４火曜日 

①午後１時３０分～  ②午後 2 時３０分～ ③午後 3 時３０分～ 

（各回５０分間） 

場 所：ふれ愛サポートセンター「スピカ」 

     （大府市江端町六丁目１３番地１  保健センター、石ヶ瀬会館すぐ西側） 

予約先：電話０５６２（４５）６２１９ 

   大府市役所 福祉総合相談室（月曜から金曜 午前８時３０分～午後５時１５分） 

対 象：ひきこもりや不登校に悩まれている本人や家族 



大府市ひきこもり支援機関ガイド概要図

社 会 参 加 に 向 け た 支 援 就 労 に 向 け た 支 援

状
態

対
象
者

外 出 困 難 特定の場であれば
外出可能

特定の者とのコミュ
ニケーションは可能

集団活動に
参加できる

外での体験活動に
参加できる

就職活動に向けた
準備ができる

就職活動ができる 就職後も働き続ける
ことができる

おおよそ
１９歳
～
４９歳

１８歳
まで

６歳
～

１５歳
(小・中
学生)

特に主
要な対
象年齢
は設定し
ていない

◆愛知県知多児童・障害者相談センター（18歳未満）Ｐ８
◇虐待・非行・障がい等に関する相談支援を行う。

◆大府市教育支援センター「レインボーハウス」（小・中学生）Ｐ９
◇学校・家庭・関係機関と連携して、児童生徒が学校生活への復帰のための支援を行う。

◆愛知県知多保健所（年齢制限なし）Ｐ６
◇精神保健福祉相談・メンタルヘルス相談を実施

◆大府市保健センター（健康増進課）（年齢制限なし）Ｐ５
◇保健師、管理栄養士、歯科衛生士によるこころとからだの健康に関する相談窓口

◆訪問介護事業所 Ｐ１５
（詳細は各機関のページをご覧ください）

◆多機能型事業所（18歳以上）Ｐ１7

◇18歳以上の不登校、ひきこもり等の状態にある者のうち、精神疾患や発達障がい等の困難を有する者、

◆大府市こども家庭センター（家庭児童相談室）（18歳未満のこどもとその保護者）Ｐ７
◇子育て家庭の悩みごと相談(生活習慣・非行・児童虐待・不登校等に関する相談）を行う。

◆医療機関 Ｐ１４

（詳細は各機関のページをご覧ください）

◆大府市障がい者相談支援センター（概ね65歳まで）Ｐ４
◇障がい児、障がい者とその家族のための総合相談窓口

◆訪問看護ステーション Ｐ１６
（詳細は各機関のページをご覧ください）

◆大府市就業支援センター「ワー

クプラザおおぶ」Ｐ１２

◇就職を希望する方を対象に、職業紹介や相

談を実施

◆エスコートおおぶ（15歳以上）Ｐ１０、
◇安心して過ごすことのできるフリースペース

◆大府市福祉総合相談室（年齢制限なし）Ｐ３
◇ひきこもりや不登校など年齢や属性を問わず、個別の制度にあてはまらない相談窓口

◆エスコートおおぶｐlus（15歳以上）Ｐ１１
1６歳
～

(義務教育
中も可)

◆相談室、フリースペース Ｐ１８
（詳細は各機関のページをご覧ください）

◆ちた地域若者サポートステーション（15～49歳）Ｐ１３
◇４０歳代までの就労について悩みをもつ若者とその保護者や家族の方を対象として、
職業的自立のための各種サポートや相談、出張相談を行う。

◇出張相談大府会場：大府市役所会議室 第四水曜日14:00～16:00

◇基本的に学生は不可だが、定時制夜間高校や通信制高校に通う学生の中で事情に

より働くことが必要な場合は対象となる。

◇児童相談所での相談や施設入所を経て18歳を迎えた方の就労支援や、鑑別所での

高卒認定の勉強をひきつづき出所後に行いたい方の支援を行う。
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機関別支援内容一覧

支援機関名 頁 年齢区分 面接 訪問 電話 メール 居場所提供 ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 就労支援 外出付添 学習支援

大府市福祉総合相談室 3 年齢制限なし 両方 両方 両方
本人

（憩の郷に委託
(ｴｽｺｰﾄおおぶ)）

本人

障がい者相談支援センター 4 年齢制限なし 両方 両方 両方

両方
※面接・訪問併用
の可能性有り

両方
※状況に応じ見学
や手続きの同行

健康増進課
「大府市保健センター」

5 年齢制限なし 両方 両方 両方 両方

知多保健所 6 年齢制限なし 両方
必要に
応じて

両方 家族

健康増進課
「大府市こども家庭センター
（家庭児童相談室）」

7 18歳未満 両方 両方 両方
母子または
児童

両方

愛知県知多児童・障害者
相談センター

8 18歳未満 両方 両方 両方 両方

教育支援センター
「レインボーハウス」

9 小中学生 両方 本人 本人

エスコートおおぶ 10
16歳～(義務教
育中の方も可）

両方 本人 本人 両方 本人 本人

エスコートおおぶplus 11
16歳～(義務教
育中の方も可）

両方 本人 本人 両方 本人 本人

就業支援センター
「ワークプラザおおぶ」

12 年齢制限なし 両方

ちた地域若者サポート
ステーション
※大府会場での出張相談あり

13 15歳～49歳
両方

※出張相談
両方 両方

※決まった日
程で対応可

本人 本人 ※特例あり 本人

医
療
機
関

共和病院 14 年齢制限なし 両方
本人

(精神科ﾃﾞｲｹｱ)
本人

(精神科ﾃﾞｲｹｱ)
本人

(精神科ﾃﾞｲｹｱ)

訪問介護事業所
れんげ草

15 年齢制限なし 本人 本人

訪問看護ステーション
アイリス大府

16 年齢制限なし 両方 両方

多機能型事業所　ライム 17 18歳～ 両方 本人 両方 本人 本人

相
談
室

フ
リ
ー

ス
ペ
ー

ス

一般社団法人
サポートネットゆっか

18
小学校高学年
～制限なし

両方 本人 両方 両方 両方 本人 本人 本人

両方…本人と保護者を対象

大
府
市
関
係
機
関

（
国

、
県

、
委
託
事
業
所
含
む

）

医
療
・
福
祉
事
業
所

2



（支援機関名）        大府市 福祉総合相談室                     

団体紹介 大府市 福祉部 福祉総合相談室  

強み 
対象者の年齢、属性を問わず、個別の制度にあてはまらない相談ができます。相談内容に

応じて、専門相談、関係機関と連携して支援をします。 

支援内容 

内容 有無 対象 内容 

面接 〇 両方  

訪問 〇 両方  

電話 〇 両方  

メール ×   

居場所提供 〇 本人 
(社)憩の郷に委託しエスコートおおぶ及びエスコートおお

ぶ plus を開設しています。 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 ×   

就労支援 ×   

外出付添 〇 本人  

その他 〇 家族 
不登校、ひきこもりに悩む家族のためのふぁみり～Caféを

毎月開催しています。 

対   象 

（年  齢） 
年齢は問いません。 

利用者状況 

／活動実績 
不登校、ひきこもりの状態にある方、支援する家族等から相談を受けています。 

体   制 常勤 4 名 

利用特記 

相談に関する料金は無料です。常設相談（市役所での対面相談、電話相談）、専門相談（ス

ピカでの対面相談、要予約）及びアウトリーチ相談（訪問等による相談、要予約）を行ってい

ます。 

住  所／ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

〒474–8701  大府市中央町五丁目７０番地 

httpｓ://www.city.obu.aichi.jp/ 

TEL/FAX 
TEL：（0562）45-6219 
FAX：（0562）47-3150 

 E メール sodan＠city.obu.lg.jp 

受付日･時間 月曜日から金曜日（祝日・年末年始除く）      8 時 30 分～17 時 15 分 

問い合わせ

（受  付） 
電話、受付窓口 

最寄駅/バス停等 
JR 大府駅東口（徒歩 10 分） 

大府市巡回バス「市役所」 
駐車場 あり（無料） 
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（支援機関名）            大府市障がい者相談支援センター                     

団体紹介 
障がい等のあるご本人(児・者)やそのご家族の希望する生活や困っていること・心配ごと等を伺

い、ご意向に沿った暮らしの実現に向けて一緒に考えさせて頂きます。 

強み 
・地域の事業所や支援者と連携し支援の輪を広げます。 

・障がい児、障がい者の相談窓口としてライフステージに適した支援をしています。 

支援内容 

内容 有無 対象 内容 

面接 ○ 両方 障がい児・障がい者とその家族のための総合相談窓口 

・福祉サービスの利用援助に関すること 

・社会資源を利用するための支援に関すること 

・権利擁護のために必要な援助に関すること 

・専門機関の紹介に関すること 

※メール相談対応しますが、メールだけでの対応では難しいこと

もあるため、面接・訪問とあわせて対応させていただきます。 

訪問 ○ 両方 

電話 ○ 両方 

メール △ 両方 

居場所提供    

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動    

就労支援    

外出付添 △ 両方 
面接等の中で、必要に応じて見学や手続きの同行による支援を

行います。 

その他    

対   象 

（年  齢） 

・身体障がい、知的障がい、精神障がい、発達障がい、発達障がいの疑い、難病のある方など福祉サー

ビスの利用の有無は問わず相談可能です。 

・対象年齢：なし（65 歳以上の方、介護保険を利用されている方は、高齢者相談支援センターが相談

窓口となる場合があります。） 

利用者状況 

／活動実績 

・主に来所や訪問による相談をお受けしています。 

・子どもから大人（概ね 65 歳まで）まで幅広い利用があります。 

・面接、訪問、電話等の相談の他、必要に応じて会議等を行うこともあります。 

体   制 社会福祉士、精神保健福祉士、介護福祉士が相談対応しています。 

利用特記 
・料金は無料。 

・事前連絡が望ましい（相談員が不在にしている時もあるので、事前ご連絡をお願いしています）。 

住  所／ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

〒474-0035 大府市江端町六丁目 13 番地 1 大府市ふれ愛サポートセンター「スピカ」内 

http://www.obu.shakyo.com 

TEL/FAX 
TEL：（0562）48-3011 
FAX：（0562）45-5440 

 E メール obu-soudan2@ma.medias.ne.jp 

受付日･時間 月曜日から金曜日（祝日･年末年始除く） 8 時 30 分～17 時 15 分 

問い合わせ

（受   付） 
電話 

最寄駅/バス停等 
・ＪＲ大府駅西口（徒歩 20 分） 

・大府市循環バス「保健センター北」徒歩２分 
駐車場 あり（無料） 
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（支援機関名）         大府市保健センター （健康増進課）                     

団体紹介 大府市保健センターは妊婦さんからご高齢の方まで、健康に関するご相談に応じています。 

強み 保健師、管理栄養士、歯科衛生士、助産師等の専門職によるご相談ができます。 

支援内容 

内容 有無 対象 内容 

面接 ○ 両方  

訪問 ○ 両方  

電話 ○ 両方  

メール ○ 両方  

居場所提供 ×   

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 ×   

就労支援 ×   

外出付添 ×   

その他    

対   象 

（年  齢） 
健康に関することであれば全年齢を対象としています。 

利用者状況 

／活動実績 

乳幼児健診を実施し、大府市の子ども達全員に出会う機会があるため、母子の相談が多い

状況です。成人に関する健康相談にも応じています。 

※令和 4 年度相談件数（健診・予防接種相談除く） 母子 7,696 件 成人 24 件 

体   制 保健師、管理栄養士、歯科衛生士 

利用特記 

・料金は無料。 

・保健センター開庁日の午前 9 時～11 時 30 分は保健師の健康相談を実施（予約不要）。 

・管理栄養士、歯科衛生士の相談は要予約です。 

住  所／ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

〒474-0035 大府市江端町四丁目２番地 

http://www. city.obu.lg.jp 

TEL/FAX 
TEL：（0562）47-8000 
FAX：（0562）48-6667 

 E メール hkn-c@city.obu.lg.jp 

受付日･時間 月曜日から金曜日（祝日･年末年始除く） 
8 時 30 分～17 時 15 分 

（水曜日は 19 時 15 分まで） 

問い合わせ

（受   付） 
電話、メール、受付窓口 

最寄駅/バス停等 
・ＪＲ大府駅西口（徒歩 20 分） 

・大府市循環バス「大府市保健センター北」 
駐車場 あり（無料） 
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（支援機関名）  愛知県知多保健所 健康支援課 こころの健康推進グループ     

団体紹介 

こころの健康（精神保健福祉）について、地域で相談できる機関の一つです。 

保健所には専門スタッフとして精神保健福祉相談員、保健師等がおり、地域の人々が精神

的健康の向上をめざし、病気の早期発見・治療や社会復帰と自立、地域活動への参加など

がスムーズにできるよう、お手伝いします。 

強み 
困った時の相談の場として「こころの健康」「ひきこもり」「受療」「社会復帰」「家族の対

応」に関すること等の相談に専門スタッフが応じています。 

支援内容 

内容 有無 対象 内容 

面接 ○ 両方 こころの健康についての相談を受けています。 

訪問 ※  必要に応じて訪問指導も行っています。 

電話 ○ 両方 こころの健康についての相談を受けています。 

メール ×   

居場所提供 ×   

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 ○ 家族 

こころの病気を抱える方を家族にもつ人たちが、お互いの

悩みや経験等を話したり、聞いたりする交流の場です。 

ご希望の方はまずお電話でご相談ください。 

就労支援 ×   

外出付添 ×   

その他    

対   象 

（年  齢） 
こころの問題に悩む本人家族等。 

利用者状況 

／活動実績 
こころの問題に悩む本人、家族等から電話や来所での相談があります。 

体   制 常勤４名 

利用特記 

・対象地域は常滑市、東海市、大府市、知多市。 

・受付けは平日９：００～１２：００ １３：００～１６：３０ 

※面接をご希望の方はまずはお電話でご相談ください。 

住  所／ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

〒478-0001 知多市八幡字荒古後 88-2 

http://www.pref.aichi.jp/iryofukushi/chita-hc/ 

TEL/FAX 
TEL：（0562）32-1637 
FAX：（0562）33-7299 

 E メール chita-hc@pref.aichi.lg.jp 

受付日･時間 平日 
9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 

13 時 00 分 ～ 16 時 30 分 

問い合わせ

（受  付） 
愛知県知多保健所 健康支援課 こころの健康推進グループ 

最寄駅/バス停等 名鉄 寺本駅 徒歩約 10 分 駐車場 有 
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（支援機関名）         大府市 こども家庭センター（家庭児童相談室）           

団体紹介 大府市 健康未来部健康増進課こども家庭センター 

強み 
１８歳未満の児童の生活習慣、非行、児童虐待、不登校など養育について全般の相談が 

できます。相談内容に応じて家庭訪問したり、関係機関と連携したりして支援をします。 

支援内容 

内容 有無 対象 内容 

面接 ○ 両方  

訪問 ○ 両方  

電話 ○ 両方  

メール ×   

居場所提供 ○  

・１８歳未満のこどもを養育している母子家庭、または何らか

の事情で離婚の届出ができないなどの女性がこどもと共に

利用できる母子生活支援施設があります。 

・何らかの事情で、家庭で１８歳未満のこどもを養育できな

い場合、児童を預かる乳児院や児童養護施設があります。 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 ×   

就労支援 ×   

外出付添 ○ 両方 
状況により、相談者の病院付き添い等について相談に応じ

ます。本人の場合は保護者付き添いが原則です。 

その他 ×   

対   象 

（年  齢） 

・１８歳未満の児童を養育している保護者又は家族。 

・子育て家庭を見守る地域住民。 

利用者状況 

／活動実績 

１８歳未満の児童を養育している保護者や家族、地域住民からの相談を受けており、近年の

年間延べ相談件数は約 3,300 件です。 

体   制 常勤４名 

利用特記 
・相談に関する料金は無料です。 

・来庁による相談、電話相談、訪問相談（要予約）を行っています。 

住  所／ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

〒474-0035 大府市江端町四丁目２番地 

http://www.city.obu.aichi.jp/ 

TEL/FAX 
TEL：（0562）57-0219 
FAX：（0562）48-6667 

 E メール kodomokc＠city.obu.lg.jp 

受付日･時間 月曜日から金曜日（祝日・年末年始除く） 8 時 30 分～17 時 00 分 

問い合わせ

（受  付） 
電話、受付窓口 

最寄駅/バス停等 
・ＪＲ大府駅西口（徒歩 20 分） 

・大府市循環バス「大府市保健センター北」 
駐車場 あり（無料） 
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（支援機関名）          愛知県知多児童・障害者相談センター               

団体紹介 
児童福祉法第 12 条に基づき設置された児童福祉行政の専門機関であり、18 歳未満の子

どもに関する家庭・その他からの相談に応じています。 

強み 
子どもが有する問題又は子どもの真のニーズ、子どもの置かれた環境の状況等を的確に捉

え、個々の子どもや家庭に最も効果的な援助を行います。 

支援内容 

内容 有無 対象 内容 

面接 ○ 両方  

訪問 ○ 両方  

電話 ○ 両方  

メール ○ 両方  

居場所提供 ×   

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 ×   

就労支援 ×   

外出付添 ×   

その他 〇 本人 
・児童福祉法第 33 条に基づく一時保護。 

・児童福祉法第 27 条に基づく措置入所（施設入所）。 

対   象 

（年 齢） 
１８歳未満 

利用者状況 

／活動実績 

・虐待に関する相談、非行、不登校などの相談を、来所、電話等で受付けています。 

・子どもの発達相談、療育手帳の発行を行っています。 

体   制 常勤３７名（児童福祉司２２名 児童心理司１２名 保健師 1 名 その他２名） 

利用特記 

・料金は無料です。 

・予約が必要です。 

・対象地区は、大府市、半田市、常滑市、東海市、知多市、知多郡全域です。 

住  所／ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

〒475-0902  半田市宮路町１－１ 

http://www. pref.aichi.jp 

TEL/FAX 
TEL：（0569）22-3939 
FAX：（0569）22-3949 

 E メール ｃhita-fukushi@pref.aichi.lg.jp 

受付日･時間 月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）    8 時 45 分 ～  17 時 30 分 

問い合わせ

（受 付） 
電話、メール、受付窓口 

最寄駅/バス停等 名鉄 住吉町駅西出口（徒歩５分） 駐車場 あり（無料） 
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（支援機関名）       大府市教育支援センター レインボーハウス              

団体紹介 
学校・家庭・関係諸機関と連携して、長期欠席状態にある児童生徒が、学校生活に復帰でき

るよう支援します。 

強み 
さまざまな理由で登校できない児童生徒一人ひとりに応じた学習支援とカウンセリング・小

集団活動を通して、心の安定と集団生活への適応を図り、学校復帰を目指します。 

支援内容 

内容 有無 対象 内容 

面接 ○ 両方 
カウンセリングにより、児童生徒の生活・発達等の相談・支

援を行います。 

訪問 ×   

電話 ×   

メール ×   

居場所提供 ○ 本人 
長期欠席状態にある児童生徒の生活・学習等の支援を行

い、学校生活への復帰を目指します。 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 ×   

就労支援 ×   

外出付添 ×   

その他    

対   象 

（年 齢） 

・教育支援センターは長期欠席状態にある大府市内の小中学生が対象です。 

・カウンセリングは大府市内の小中学生およびその保護者が対象です。 

利用者状況 

／活動実績 

・長期欠席状態にある３１名(８/３０現在)の児童生徒が登録しています。 

・学校に登校できるようになる児童生徒もいます。 

・カウンセリングは多くの児童生徒・保護者が利用し、相談を行っています。 

体   制 常勤３名、非常勤１名、カウンセラー（非常勤）５名 

利用特記 
教育支援センター…無料。入所は学校に相談してください。 

カウンセリング…無料。要予約（電話または窓口） 

住  所／ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

〒474-0035  

大府市江端町六丁目 13 番地 1 大府市ふれ愛サポートセンター「スピカ」内 

ホームページは、大府市ホームページ内で「教育支援センター」で検索 

TEL/FAX 
TEL：（0562）44-9400 
FAX：（0562）44-9411 

 E メール rainbowhouse＠ma.medias.ne.jp 

受付日･時間 月曜日～金曜日（祝日・年末年始除く）      9 時 00 分 ～ 1７時 00 分 

問い合わせ

（受  付） 
電話、受付窓口 

最寄駅/バス停等 
・ＪＲ大府駅西口 徒歩２０分 

・大府市循環バス「大府市保健センター北」徒歩 5 分 
駐車場 あり（無料） 

 

9



（支援機関名）                エスコートおおぶ                           

団体紹介 

社会福祉法人憩の郷は、地域で暮らすこころの病を抱えた方や発達障がいをお持ちの方の

自立を支援する法人です。エスコートおおぶは、大府市からの委託事業「地域活動支援セン

ターおおぶ」の一環として施設内に併設しています。 

強み 

安心して過ごすことができるフリースペースです。ほっとできる居場所として、自分の好きな過

ごし方ができます。経験豊富な支援員が、様々な年代のボランティアさんとともに「あなたの

望む未来に向かってエスコート」します。 

支援内容 

内容 有無 対象 内容 

面接 ○ 両方 
初期相談、居場所利用を通じた軽微な相談支援、他のサポ

ート事業との連携 

訪問 ×   

電話 ○ 本人 見学受付、軽微な相談など 

メール ×   

居場所提供 ○ 本人 活動内容はホームページ参照 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 ○ 両方 本人：プログラム提供、家族：ふぁみり～Caféの場 

就労支援 ○ 本人 プログラムを通じた就労体験 

外出付添 ×  外出プログラムあり 

その他 ○ 本人 学習支援（準備中） 

対   象 

（年  齢） 

中学卒業後の15歳以上の方。（義務教育中の方も利用できます）不登校・ひきこもりの状態

にある方のうち、自分の居場所、自分らしい生活や過ごし方を探している方。 

利用者状況 

／活動実績 

毎月の開所日、プログラム内容など、詳細は月間活動予定表でお知らせしていますので是非

ご覧ください。２０２１年４月から開所しています。 

体   制 精神保健福祉士 3 名、保育士２名ほか 

利用特記 利用料：無料 ※地域活動支援センターおおぶと併設 

住  所／ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

〒474-0037  大府市半月町三丁目 293 番地 2F（地域活動支援センターおおぶ内） 

https://escort-obu.jimdosite.com/ 

TEL/FAX 
TEL：（0562）45-5820 
FAX：（0562）44-9898 

 E メール escort-obu@ikoisato.com 

受付日･時間 月曜日～金曜日、第３日曜日      9 時 00 分 ～ 17 時 00 分 

問い合わせ

（受  付） 
お電話または直接お越しください。 

最寄駅/バス停等 
げんきの郷から徒歩５分 

大府市循環バス「あいち健康の森公園西」から 1 分 
駐車場 あり 
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(支援機関名)             エスコートおおぶｐlus                           

団体紹介 

社会福祉法人憩の郷は、地域で暮らすこころの病を抱えた方や発達障がいをお持ちの方の

自立を支援する法人です。エスコートおおぶｐlus は、大府市からの委託事業「地域活動支援

センターおおぶｐlus」の一環として施設内に併設しています。 

強み 

安心して過ごすことができるフリースペースです。ほっとできる居場所として、自分の好きな過

ごし方ができます。経験豊富な支援員が、様々な年代のボランティアさんとともに「あなたの

望む未来に向かってエスコート」します。 

支援内容 

内容 有無 対象 内容 

面接 ○ 両方 
初期相談、居場所利用を通じた軽微な相談支援、他のサポ

ート事業との連携 

訪問 ×   

電話 ○ 本人 見学受付、軽微な相談など 

メール ×   

居場所提供 ○ 本人 活動内容はホームページ参照 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 ○ 両方 本人：プログラム提供、家族：ふぁみり～Caféの場 

就労支援 ○ 本人 プログラムを通じた就労体験 

外出付添 ×  外出プログラムあり 

その他 ○ 本人 学習支援（準備中） 

対   象 

（年  齢） 

中学卒業後の15歳以上の方。（義務教育中の方も利用できます）不登校・ひきこもりの状態

にある方のうち、自分の居場所、自分らしい生活や過ごし方を探している方。 

利用者状況 

／活動実績 

毎月の開所日、プログラム内容など、詳細は月間活動予定表でお知らせしていますので是非

ご覧ください。２０２４年５月から開所しています。 

体   制 精神保健福祉士３名、保育士２名ほか 

利用特記 利用料：無料 ※地域活動支援センターおおぶｐlus と併設 

住  所／ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

〒474-0002  大府市北崎町二丁目 36 番地１ 

https://escort-obu.jimdosite.com/ 

TEL/FAX 
TEL：（0562）85-7910 
FAX：（0562）85-7893 

 E メール escort-obu@ikoisato.com 

受付日･時間 火曜日～土曜日      9 時 00 分 ～ 17 時 00 分 

問い合わせ

（受  付） 
お電話または直接お越しください。 

最寄駅/バス停等 
JR 共和駅下車、大府市循環バス「北崎１丁目」また

は「市営北尾新田住宅南」からすぐ 
駐車場 あり 
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（支援機関名）      大府市就業支援センター「ワークプラザおおぶ」            

団体紹介 
市が行う生活支援サービスの案内や情報提供とハローワークが行う職業に関する相談や紹

介を一体的に実施して、総合的な生活・職業支援サービスを行います。 

強み 
・ハローワークと同じ求人検索機があり、気軽に求人検索が行えます。 

・ハローワークに比べて比較的空いています。 

支援内容 

内容 有無 対象 内容 

面接 ×   

訪問 ×   

電話 ×   

メール ×   

居場所提供 ×   

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 ×   

就労支援 ○ 両方 
職業相談員による職業紹介や相談を行っています。ハローワ

ークと同じ求人検索機もあり、気軽に求人検索も行えます。 

外出付添 ×   

その他    

対   象 

（年  齢） 
１６歳以上の就職を希望する方。 

利用者状況 

／活動実績 

・若い方から年配の方まで、就職を希望する方が利用しています。 

・多い日で 1 日 50 人の利用があります。年間 250 名ほどの方が就職しています。 

体   制 職業相談員２名・求人検索機３台 

利用特記 料金無料。予約は不要。 

住  所／ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

〒474-0025 大府市中央町 5 丁目 74 番地 ＮＴＴ西日本大府ビル１階 

http://www.city.obu.aichi.jp/ 

TEL/FAX 
TEL：（0562）48-6160 

FAX：（0562）48-6177 
 E メール   

受付日･時間 月曜日から金曜日（祝日・年末年始除く）    9 時 00 分 ～  16 時 30 分 

問い合わせ

（受  付） 
直接受付窓口へ 

最寄駅/バス停等 
ＪＲ大府駅東口（徒歩 5 分） 大府市循環バス「市役

所」（徒歩１分） 
駐車場 あり（市役所駐車場） 
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（支援機関名）          ちた地域若者サポートステーション                   

団体紹介 
愛知県労働局委託事業として、就労に悩みを持つ若者とその保護者・ご家族を対象に職業的

自立とイキイキとしたライフスタイルを送れるよう支援サポートを行っています。 

強み 

キャリアコンサルタントによる個別相談をもとに、それぞれの状況・段階に合わせた支援プログ

ラムを考え、無料での PC 講座、サークル、職業体験（見学）などの情報提供も行います。就職・

アルバイトが決まった後も定着支援の相談をひきつづきおこなっています。 

支援内容 

内容 有無 対象 内容 

面接 ○ 両方 

キャリアコンサルタントによる個別面談（半田市クラシティ） 

出張相談（知多半島の 5 市 5 町、いずれの会場でも可。） 

※大府会場：大府市役所内会議室 第４水曜日 14：00～16：00 

訪問 ×   

電話 ○ 両方 予約や概要のお伝えのみ、相談は不可 

メール ○ 両方 オンライン面談も対応可 

居場所提供 ×  ※決まった日程での対応可（要相談） 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 ○ 本人 コミュニケーションサークル、就活セミナーなど 

就労支援 ○ 本人 
面談：座学・面接練習・履歴書の書き方・求人の見方など 

サークル：PC 基本スキル・コミュニケーションのコツなど 

外出付添 ×  
※特例にて付き添う場合もあり（ハローワークや就労支援事

業所、企業、病院） 

その他 〇 本人 

①県の事業にて学習支援を開催 

高卒認定試験の合格を目指す等学習・居場所的役割・他 

②精神面からのサポート臨床心理士による月に 3 回の面談 

対   象 

（年  齢） 

・１５歳～４９歳までの就職を希望しているかた ・週 20 時間未満の就労のかた 

・お子様の就職についてお悩みの保護者 ・学校卒業見込み 3 か月前 ・退学、中退予定 

利用者状況 

／活動実績 

ひとりでの就活が難しい、進まない、自分がよくわからないかた 

ブランクがあると思っているかた、面接でどうこたえたらよいか不安なかた 

人間関係に不安がある、働くことへの不安があるかた 

コミュニケーションが苦手で転職を繰り返している、または転職が多い、続かないかた 

何から始めたらいいかわからない、何が自分にむいているのかわからないかた 

体   制 
常勤 3 名（内キャリアコンサルタント 3 名）、非常勤 2 名(キャリアコンサルタント 2 名) 

学習支援事業 4 名、メンタル面談事業 2 名（臨床心理士・公認心理師） 

利用特記 要予約/利用は全て無料 

住  所／ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

〒474-0857 半田市広小路町 155 番地の 3 クラシティ 3 階 

http://chitasapo.icds.jp/ 

TEL/FAX 
TEL：（0569）89-7947 

FAX：（0569）89-7948 
 E メール chitasapo＠icds.jp 

受付日･時間 
火曜日から土曜日 

（日・月・第 4 水曜・祝日・年末年始除く） 

     10 時 00 分 ～ 17 時 30 分 

第 1・2 火曜日 10 時 00 分～20 時 00 分 

問い合わせ
（受   付） 電話、メール 

最寄駅/バス停等 
名鉄河和線「知多半田」駅より 2 分,ＪＲ武豊線「半

田」駅徒歩 7 分 
駐車場 

あり 

（建物内１時間まで無料） 
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（支援機関名）         特定医療法人 共和会 共和病院                     

団体紹介 患者様一人ひとりを尊重して、地域社会と連携し、安全・適切な医療を提供します。 

強み こころの病・障害についての診断・治療・支援を行います。 

支援内容 

内容 有無 対象 内容 

面接 ○ 両方 
医師による診察、精神保健福祉士による医療福祉相談、臨

床心理士による心理療法。 

訪問 ×   

電話 ×   

メール ×   

居場所提供 ○ 本人 精神科デイケアにおいて実施。 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 ○ 本人 精神科デイケアにおいて実施。 

就労支援 ○ 本人 精神科デイケアにおいて実施。 

外出付添 ×   

その他 〇  作業療法士による外来治療 

対   象 

（年  齢） 

子供から大人まで、精神疾患や発達障がい等の困難を有する者、またはその疑いのある者と

その家族。 

利用者状況 

／活動実績 
子どもから大人まで、対象の方やその家族の方が来院されています。 

体   制 精神科医１８名、精神保健福祉士８名、臨床心理士５名 

利用特記 料金は医療保険。本人が受診しない場合は家族相談となり、自費となります。 

住  所／ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

〒474-0071 大府市梶田町二丁目 123 番地 

http://www.kyowa.or.jp 

TEL/FAX 
TEL：（0562）46-2222 
FAX：（0562）47-6577 

 E メール  

受付日･時間 月曜日～金曜日      8 時 30 分 ～ 11 時 30 分 

問い合わせ

（受   付） 
TEL：（0562）46-2222 

最寄駅/バス停等 

ＪＲ東海道本線「共和駅」下車 徒歩 20 分 

※共和駅から無料送迎バスあり。 

名古屋市バス「有松町口無池」下車徒歩 10 分 

駐車場 あり（無料） 
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（支援機関名）    特定医療法人 共和会 訪問介護事業所 れんげ草                           

団体紹介 
ご利用者様が、そのご自宅において、ご自身の希望するライフスタイルで暮らし続けることが

できるようサポートいたします。 

強み 
こころの病・障がいを持った方に対して、ホームヘルプ（掃除・調理・洗濯のお手伝いや共同

実施）や外出時の支援を行います。 

支援内容 

内容 有無 対象 内容 

面接 ×   

訪問 ○ 本人 
ホームヘルプ（掃除・調理・洗濯のお手伝いや共同で家事の実

施） 

電話 ×   

メール ×   

居場所提供 ×   

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 ×   

就労支援 ×   

外出付添 ○ 本人 余暇活動や通院に際しての介助 

その他    

対   象 

（年  齢） 

子どもから大人まで、精神疾患や発達障がい等の困難を有する方で、障害福祉サービス受

給者証をお持ちの方。 

利用者状況 

／活動実績 
障害福祉サービスでの利用者数は５０名程度 

体   制 管理者１名、サービス提供責任者４名、訪問介護員２０名（常勤４．５名、非常勤１５名） 

利用特記 障害福祉サービスや地域生活支援事業（移動支援）を通してのご利用となります。 

住  所／ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

〒474-0071 大府市梶田町二丁目７０番地 

http://www.kyowa.or.jp 

TEL/FAX 
TEL：（0562）45–7227 
FAX：（0562）45–7230 

 E メール renge-staff@kyowa.or.jp 

受付日･時間 年中無休      8 時 30 分～17 時 15 分 

問い合わせ

（受   付） 
電話（事業所) 

最寄駅/バス停等 
ＪＲ東海道本線「共和駅」下車 徒歩 20 分 

名古屋市バス「有松町口無池」下車徒歩 10 分 
駐車場 あり（無料） 
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（支援機関名）  特定医療法人 共和会 訪問看護ステーション アイリス大府      

団体紹介 精神疾患でお困りの方をサポートいたします。 

強み 
安定した生活の中で、ご希望が実現できるよう支えてくれる方々との架け橋となり、こころに寄

り添う看護を提供します、 

支援内容 

内容 有無 対象 内容 

面接 ×   

訪問 ○ 両方 

健康状態のチェック。薬の服用状況、服用方法の確認。症状

についての確認と療養上のアドバイス。日常生活での助言

や家事についてのお手伝い。ご本人、ご家族からの相談に

対するアドバイス 

電話 ○ 両方 24 時間連絡対応体制整えています 

メール ×   

居場所提供 ×   

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 ×   

就労支援 ×   

外出付添 ×   

その他 ×   

対   象 

（年  齢） 

・統合失調症、双極性障害、不安障害、適応障害、アルコール依存症など、精神科疾患全般、認知

症の方 

・対象年齢なし 

利用者状況 

／活動実績 

令和 6 年 8 月 1 日現在の利用者数：185 名 

大府市、東海市、豊明市、名古屋市緑区、南区、刈谷市、知立市などに訪問しています。 

体   制 管理者（看護師）１名、看護師 8 名（常勤 7 名、非常勤 1 名） 

利用特記 

医療保険は基本１割～３割負担。介護保険は基本１割負担。生活保護は自己負担なし。自立支援

医療、障害者医療証が使用できます。訪問看護を開始するためには医師の指示書が必要です。

直接アイリスか主治医にご相談ください。 

住  所／ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

〒474-0071 大府市梶田町二丁目 １２３番地 

http：//houkan-iris.kyowa.or.jp 

TEL/FAX 
TEL：（0562）87-3682 
FAX：（0562）87-3683 

 E メール o_iris@kyowa.or.jp 

受付日･時間 月曜日～金曜日      8 時 30 分 ～ 17 時 15 分 

問い合わせ

（受   付） 
まずは電話にてご連絡ください 

最寄駅/バス停等 

国道２３号線有松インターから５分 

JR 東海道線「共和駅」東口から徒歩 20 分 

名古屋市バス停「有松口無池」から徒歩１０分 

駐車場 あり（無料） 
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（支援機関名）              多機能型事業所ライム                         

団体紹介 
地域で暮らす、こころの病を抱えた方の自立を応援するために設立した社会福祉法人憩の

郷の事業所です。医療面は、特定医療法人共和会共和病院と連携しています。 

強み 

精神保健福祉士が５名常駐しており、こころの病を抱えた方や発達障がいをお持ちの方に対

する専門的な支援が可能です。２０～３０代の若い方が多く、ご自宅への訪問支援から居場

所の提供、一般就職支援まで、その方の状態に応じて対応できることが強みです。 

支援内容 

内容 有無 対象 内容 

面接 ○ 両方 まずはお電話にてご予約ください。 

訪問 ○ 本人 障害福祉サービス生活訓練事業として実施しています。 

電話 ○ 両方 初期相談対応、面接予約 

メール ×   

居場所提供 ○ 本人 障害福祉サービス生活訓練事業として実施しています。 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 ×   

就労支援 ○ 本人 

障害福祉サービス就労継続支援 B 型事業として実施 

施設内作業：安心してできる簡単な内職作業 

施設外作業：企業に出向いて働く就職模擬訓練（物流・

洗濯・清掃・施設管理等） 

外出付添 ×   

その他    

対   象 

（年  齢） 

不登校・ひきこもりの状態にある者のうち、精神疾患や発達障がい等の困難を有する方、また

はその疑いのある方とそのご家族。 

利用者状況 

／活動実績 

約３０名の登録者があり、１日の利用者数は２０名程度です。自宅から出て他者と交流できる

ようになった方から、一般就職（年間３名）していく方まで様々です。 

体   制 常勤６名（うち精神保健福祉士５名）・非常勤４名 

利用特記 
料金は無料。（障害福祉サービスを利用される方は障害者総合支援法に基づく利用料金が

必要になります。所得に応じた減額があります） 

住  所／ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

〒474-0071 大府市梶田町二丁目 29 番地の 1 

http://lime-ikoi.jimdo.com/ 

TEL/FAX 
TEL：（0562）85-7892 
FAX：（0562）85-7893 

 E メール lime2012@ikoisato.com 

受付日･時間 火曜日～土曜日      9 時 00 分 ～ 17 時 00 分 

問い合わせ

（受  付） 
まずはお電話にてご連絡ください 

最寄駅/バス停等 JR 共和駅／大府循環バス「口無大池」徒歩 3 分 駐車場 あり 
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(支援機関名)         一般社団法人 サポートネットゆっか                                  

団体紹介 

相談室として多種多様な問題に対応。不登校問題については個別相談から学習支援や受験の

サポート、通信制高校と連動し高卒も可能になった。ひきこもり問題については保護者の相談と

当事者についてはグループワークや就労体験を活用しながら段階的な社会復帰に力を入れて

いる。発達障害に関する相談も多数。 

強み 

知多市内外を問わず来所できる方はグループワークや就労体験等安全な社会復帰の仕組み

が用意されている。経験豊富なスタッフが見立てから復帰まで寄り添います。知多市在住の方

は就労準備支援「ゆっかむ」（週 4 日開催）と訪問サポートと来所相談は無料利用が可。 

支援内容 

内容 有無 対象 内容 

面接 〇 両方 民間の敷居の低さで来所者の都合や気持ちに沿いながら 

訪問 〇 本人 
保護者と当事者の関係を良好にし一人一人工夫しながら（知

多市在住の方のみ） 

電話 〇 両方 相談申し込み及び電話相談可 

メール 〇 両方 相談申し込みのみ可 

居場所提供 △ 本人 市内外の他のフリースペース紹介 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 〇 両方 
知多市若者支援センターで週 1 回実施。週 1 回ゆっかにて 3

人～5 人程度の内職体験グループ実施。保護者の会も有 

就労支援 〇 本人 
市内外問わず見学や体験の紹介・同行、就労後もできる限り

サポート。知多市内在住の方のみ就労準備支援週 4 日利用可 

外出付添 〇 本人 1 時間の時間内で可 

その他 〇 本人 不登校の生徒の個別学習サポート・高卒システムあり 

対象 

（年齢） 

小学生高学年～50 代の方。特に思春期、青年期の不登校ニートひきこもり問題に悩む保護者

と当事者。また、生活困窮者（経済不安のある方）及び将来その心配がある方 

利用者状況 

／活動実績 

不登校問題の相談は月 20 人程度。その他学習サポート月 20 件。高卒サテライト生 4 名、 

大学生～20 代～40 代の主にひきこもり問題の保護者や当事者月 20 人程度。学校への復帰

は多数。ニート、ひきこもり問題の方の社会復帰は年間 5 名～8 名程度 

体制 
常勤 3 名（臨床心理士、社会福祉士、精神保健福祉士）・非常勤６名（医師、看護師、公認心理

師、キャリアコンサルタント等） 

利用特記 
メールか電話で予約。知多市内無料。市外の方の相談は初回 4000 円、2 回目から 3000 円

の料金、学習サポートは市内外問わず1時間2000円。土曜日に精神科医師による相談実施。 

住所／ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

〒478-0054   知多市つつじが丘 4 丁目 29-5     

https://yucca2013.amebaownd.com/         

TEL/FAX TEL/FAX(0562)85-7236  E メール yucca＠ma.medias.ne.jp 

受付日･時間 月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）  9 時 00 分 ～ 17 時 00 分 

問 い 合 わせ

（受  付） 
電話、E メール 

最寄駅/バス停等 
常滑線朝倉駅（徒歩 20 分又は知多バス/あいあい

バス「つつじが丘団地南」すぐ） 
駐車場 あり（無料） 
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