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両足で立って、
しっかり考えながら
1から順に数を数え、
「３」の倍数で
手をたたきます。

①右足右へ
②右足戻す
③左足左へ
④左足戻す
①～④を 1セットとし、
リズムよく繰り返します。

まっすぐ
立つ

右に大きく
ステップ

右足着地右足を
戻す

左に大きく
ステップ

左足着地で
拍手

左足を
戻す

コグニサイズは間違えることが前提になっています。楽しくやってみましょう。
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