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ト
ラ
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ロ
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子
日
本
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表

久ひ
さ
つ
ね恒 

佐
知
子
さ
ん

先生、母、トライアスリート

３つの顔を持つ日本代表
江端町在住。45 歳。夫、大
学生の長男、高校生の次男、
中学生の長女の 5人家族。

水
泳
1.5
㌔
、
自
転
車
40
㌔
、
ラ

ン
ニ
ン
グ
10
㌔
の
３
種
目（
※
）

を
続
け
て
行
う
競
技「
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
」。
東
山
小
学
校
で
教

員
を
勤
め
る
久
恒
佐
知
子
さ
ん

が
、
９
月
14
〜
17
日
に
オ
ラ
ン
ダ

の
ロ
ッ
テ
ル
ダ
ム
で
行
わ
れ
る

2
0
1
7
年
I
T
U
世
界
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
選
手
権（
以
下
、
世

界
大
会
）に
エ
イ
ジ
グ
ル
ー
プ（
45

〜
49
歳
）女
子
日
本
代
表
と
し
て

出
場
し
ま
す
。
久
恒
さ
ん
は
、
昨

年
行
わ
れ
た
長
良
川
国
際
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
で
同
年
代
の
女
子
選
手

の
中
で
３
位
に
入
り
、
世
界
大
会

の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。
こ

の
こ
と
に
つ
い
て
、
久
恒
さ
ん
は

「
悔
い
な
く
や
ろ
う
と
思
う
う
ち
、

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
出
て
い
つ
も
以

上
の
力
を
発
揮
で
き
ま
し
た
。
根

性
で
勝
ち
取
っ
た
出
場
権
だ
と
思

い
ま
す
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

「
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
完
走
し

た
全
て
の
人
が
勝
利
者
」と
い
う

言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
完
走
す
る

こ
と
で
す
ら
名
誉
な
こ
と
で
あ
る

ハ
ー
ド
な
競
技
で
活
躍
を
す
る
久

恒
さ
ん
。
実
は
、
３
人
の
子
ど
も

を
持
つ
母
で
も
あ
り
ま
す
。
先
生

で
あ
り
母
、
練
習
も
ま
ま
な
ら
な

い
境
遇
を
自
身
の
前
向
き
な
性

格
で
カ
バ
ー
す
る
久
恒
さ
ん
は

「
迷
っ
た
ら
ま
ず
や
っ
て
み
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
」と
モ
ッ
ト
ー

に
つ
い
て
話
し
ま
す
。
平
日
は
、

自
転
車
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
通
勤
、

夜
に
は
マ
マ
友
や
愛
三
工
業
陸
上

競
技
部
の
O
B
と
ラ
ン
ニ
ン
グ

練
習
。
土
日
に
は
、
朝
か
ら
仲
間

と
泳
い
だ
り
、
各
所
で
行
わ
れ
る

練
習
会
に
参
加
し
た
り
し
て
、
ア

ス
リ
ー
ト
仲
間
や
、
似
た
境
遇
の

人
か
ら
練
習
の
コ
ツ
を
学
ん
で
い

る
そ
う
で
す
。

生
涯
続
け
た
い
と
話
す
ほ
ど
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
が
大
好
き
な
久
恒

さ
ん
。「
マ
イ
ペ
ー
ス
に
練
習
を

積
み
重
ね
る
こ
と
で
、
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
経
験
に
大
人
に
な
っ
て
も
出
会

え
る
こ
と
、
そ
し
て
何
よ
り
完
走

し
た
と
き
の
半
端
で
は
な
い
達
成

感
が
味
わ
え
る
こ
と
が
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
の
魅
力
で
す
。
世
界
大
会

で
も
、
仕
事
や
家
庭
、
自
身
の
健

康
状
態
を
全
て
ク
リ
ア
し
、
無
事

に
完
走
し
た
い
で
す
」と
力
強
く

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

※久恒さんが出場する大会の距離。大会によって、各種目の距離は違う場合があります。
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表紙のことば

市民課　☎ (45)6218

消防本部予防課　☎ (47)2208

危機管理課　☎ (45)6320

危機管理課　☎ (45)6320

人

人

人

世帯

※　声の広報は、社会福祉協議会総合ボランティアセンター ( ☎ (48)1805) へ。

(　) 内は前年同期の増減数です。

おおぶムービーチャンネル

http://www.youtube.com/user/obucityoffi  ce

　　９月１日（金）からデジタル 11ch で、地域の防災、災害情報を発信する「メディアス
　　防災チャンネル」が開局されます。詳細は、知多メディアスネットワークメディア事
　　業部（☎（33）7714）へお問い合わせください。

・ スマイルおおぶ　毎日8:45 ～／ 14:45 ～／ 20:45 ～
掘り起こせ!　都市鉱山から金メダル‼（再放送）

・ ハロー東海　毎日 8:30 ～／ 14:30 ～／ 20:30 ～

祭りだ!　わっしょい!　～東海市の祭り～（再放送）

・ ほっとラインちた　毎日 9:00 ～／ 15:00 ～／ 21:00 ～

気軽に利用!　知多市のスポーツ施設

・あったかいいまちひがしうら　毎日9:15～／15:15～／21:15～

　暮らしに役立つ内容を文字情報でお届けします

(9月１日～14日放送）

( 平成 29 年 7月末現在 )
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2 輝く大府人

4 地域の命は地域で守る!

8 OBU TOPICS

10 市政ニュース

12 情報パック

24 市民のひろば

まちかど特派員レポート・みんなにごあいさつ

New Face! OBU・いきいきシルバーライフ

26 認めあおう！　自分らしさ・消費生活相談

27 Ellen's Corner

28 健康＆観光施設の愛称募集
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写真は、東山公民館で行われた共
和東自治区防災訓練の応急担架作り
の様子です。今回の特集は「防災共助」
について紹介します。普段から地域
の行事に参加し、いざというときに
は、ご近所同士で助け合いましょう。

特集
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